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前言

在中国，拥有广泛的人脉关系是一种十分重要的资源，人脉就是人际关系。
它不仅是日常生活的润滑剂，也是事业成功的催化酶。
独木难成林，没有朋友，没有好人脉的人注定很难成功。
    正所谓：条条大路通罗马。
其实，好的人脉是走向成功的一条捷径。
    对中国人来说，不断扩大自己的人脉网络是提高自身竞争能力、开拓事业版图的一种重要手段。
俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”。
能够利用别人的优势，与之建立良好的合作关系，是成功者的法则，也是人与人之间共同发展的主旋
律。
    然而，在现实社会中，普普通通的年轻人要想在社会上立足，做出一番事业并不容易。
有其现实层面问题，比如就业形势严峻、专业不对口、可用资源有限、缺乏工作经验等，而更可怕的
问题还存于在年轻人的心灵和意识深处，他们顺其自然地从学校里走出来，心智还不够成熟，对于发
展和成功最重要的因素之一——“人脉”，既没有客观、充分的了解，又不能做出切实有效的行动。
    孔子说：“三十而立。
”在现代社会，我们不一定要强求自己一定要在30岁时有所作为，成为大公司的主管或者社会上的知
名人士，但有一点起码要做到，那就是在30岁时，在物质、观念、资源上都要为独立人生的真正展开
做好彻底、充分的准备。
具体到人脉方面。
就是要为自己今后的生活编织一张既牢不可破，又可以随时更新的人脉网，以使你在为别人工作的时
候能够游刃有余，想自己创业的时候能马上找到合作伙伴，遇到难关的时候知道打电话给谁，被人相
求的时候能够用上力。
这就需要我们在这几年认识一些人，这些人的能力和水平要高于我们，在与他们的相处中，我们能够
获得更多的资源，从整体上提升自己的生活质量。
或者起码，我们要掌握结识这些人并获得他们青睐的能力。
    但是现实却不容乐观，多数年轻人在刚步入社会的时候，对人脉的情况以及对人脉的理解都不够。
为了扭转这种局面，为了让年轻朋友更好地认识社会、融入社会，并且在社会中得到快速发展，于是
，我们有了编著《人脉力》一书的想法。
    本书一共讲了21堂课，这21堂课基本上都是以人脉这个主题为主线，以各位人士对人脉的不同理解
与运用为辅线展开论述讨论的。
在这些论述讨论中，我们不但从侧面剖析了人脉关系对我们不同人的需求与帮助，而且在如何认识人
脉、构建人脉以及维护和使用人脉方面也做了很好的阐述。
当然，本书最大的特色就是讲述的每一堂课的内容都很客观现实，主要作用就是让每位读者都能客观
地认识有关人脉的各方面知识。
它不像其他书籍一再刻意地夸大和吹嘘人脉的作用，也不像有些文章把人脉的作用贬得一文不值。
相反，本书是以一种中立的态度，去真正剖析了我们在认识、构建和运用人脉过程中所遇到的各种问
题，并且是从利与弊两方面展开论述讨论的。
至于，读者看完本书后，会采用什么方式方法来应对现实中的问题，就需要读者自己根据现实中所遇
到的具体问题去分析了。
因为本书不像其他书籍，给了你一个万能公式，好像遇到所有的事都能这样做，都该这样做似的。
相反，本书是告诉你一种道理，告诉你一种标准，当你真正懂得后，它会指引你针对不同的事情做出
正确的选择。
    当今社会，人人都渴望成功，这是一个沟通胜过拳头的年代，这是一个人脉决定输赢的年代。
人脉即财富，年轻时是积累人脉的最佳时期，这个年龄段的人一般不会太计较名利和利害所得，因此
，这时形成的人际关系会十分结实牢靠，在每个人的成功之路上也会更加显示出其价值。
可以说，人脉是年轻人必须重视和构建的一种资源。
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    可是，现在有很大一部分年轻人不是那样想的。
他们在刚踏入社会的时候对“人脉”这个词存在排斥的心理，觉得这个词暗藏着某种功利的色彩。
他们只交一些和自己合得来的朋友，在各种场合也都凭自己的性格做事，绝不“摧眉折腰事权贵”，
也不主动“巴结”那些比自己处境更好或者更优秀的人，对于与成功人士攀关系的做法更是嗤之以鼻
。
他们还为自己有这样的“思想”和“骨气”而感到自豪和欣喜，希望凭自己的能力一步一个脚印地做
事，永远不要被社会磨平棱角。
然而，这些人的现状远比他们想象中的要糟糕，因为不懂人情世故，处理不好人与人之间的关系，他
们在社会中处处碰壁，到处不受欢迎，甚至步履维艰。
    还有一些人，他们对人脉的认识相对客观。
知道自己无论何时都需要朋友，也不会偏执地对社会上那些“不交心”的朋友进行排斥，但是他们对
交友持自然主义的态度，没有明确的目标，也不会在生活中刻意为之。
因此，他们虽然也拥有一定数量的朋友，但是很可能有时因为繁忙等原因，不小心丢失了很多朋友，
以至在需要朋友帮助时，找不到合适的人帮忙。
    另有一类人，比前两种人更成熟。
他们在学校里可能就有一定的交友心得，对于人脉的重要性有清醒的认识，并很努力地在现实生活中
与他人建立积极的联系，以求在自己的事业和人生中有所获益。
但是他们不太懂得人性的法则，经常好心做错事，或者努力不见成效。
花费了大量的时间、金钱、精力和心思，却没有结交到想认识的人，可能还与原来较好的朋友弄僵了
关系。
在交友方面，他们的付出和收获不成比例。
    当然，作为一名年轻人，出现上面这些现象都是很正常的。
但是，这些盲目的现象对我们年轻人的发展并没起到积极作用，相反如果任其发展，可能导致不少人
离自己的成功目标越来越远。
这时不免有人要问：“难道就没有一种好的方法来指引我们该如何选择一条属于自己的人脉之路吗？
”这里我们要说：“有。
就是本书，本书就是指引你的那盏明灯。
”    希望每一位读者都能认真仔细地读完本书，并在本书的指引下找到那条属于自己的人脉之路。
    编者
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内容概要

　　《人脉力》一共讲了21堂课，这21堂课基本上都是以人脉这个主题为主线，以各位人士对人脉的
不同理解与运用为辅线展开论述讨论的。
在这些论述讨论中，我们不但从侧面剖析了人脉关系对我们不同人的需求与帮助，而且在如何认识人
脉、构建人脉以及维护和使用人脉方面也做了很好的阐述。
当然，本书最大的特色就是讲述的每一堂课的内容都很客观现实，主要作用就是让每位读者都能客观
地认识有关人脉的各方面知识。
它不像其他书籍一再刻意地夸大和吹嘘人脉的作用，也不像有些文章把人脉的作用贬得一文不值。
相反，《人脉力》是以一种中立的态度，去真正剖析了我们在认识、构建和运用人脉过程中所遇到的
各种问题，并且是从利与弊两方面展开论述讨论的。
至于，读者看完本书后，会采用什么方式方法来应对现实中的问题，就需要读者自己根据现实中所遇
到的具体问题去分析了。
因为本书不像其他书籍，给了你一个万能公式，好像遇到所有的事都能这样做，都该这样做似的。
相反，本书是告诉你一种道理，告诉你一种标准，当你真正懂得后，它会指引你针对不同的事情做出
正确的选择。
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书籍目录

第一篇 你可以这样理解人脉力
　每个人都有一座宝藏——人脉力
　 智慧小贴士：人脉关系大致分为哪几类？
都有什么作用呢？

　在中国，你必须挖掘人脉关系
　 智慧小贴士：作为中国人，一般是如何维系自己的人脉网呢？

　美国人是如何看待人脉这件事的
　 智慧小贴士：美国人构建人脉网对我们的启示
　提升人脉力的一些基本规则
　 智慧小贴士：如何提升你的人脉竞争力？

　何时构建人脉才不算晚
　 智慧小贴士：是不是人脉越广越好？

　构建人脉的秘诀是什么
　 智慧小贴士：人的一生中必须建立的人脉关系有哪些？

　不善打理，人脉也会有危机
　 智慧小贴士：好人脉其实就在你身边
第二篇 不同人对人脉的理解与需求
　男性女性，在构建人脉过程中应该注意什么
　 智慧小贴士：人脉经营中需要避免的一些错误
　内向的人，是不是真的很难建立自己的人脉
　 智慧小贴士：哪种朋友有望成为你的人脉资源？

　作为学生，应该如何积累自己的人脉资源
　 智慧小贴士：大学是积累人脉的最好时段
　猎头如何做好人脉积累
　 智慧小贴士：初入职场，你准备好了吗？

　幻想发财，不如用人脉制富
　 智慧小贴士：跑销售不是靠跑腿，是靠跑人脉
　投资更要舍得为人脉买单
　 智慧小贴士：如何开掘利用你的“人脉资源”？

　职场新人不可不知的人脉经
　 智慧小贴士：初入职场如何拥有和经营人脉关系？

第三篇 建立新型人脉资源，打造成功人生
　如何利用新型工具扩充自己的人脉资源
　 智慧小贴士：网络也是构建人脉的好平台
　爱情婚姻对你的人脉关系有影响吗
　 智慧小贴士：你该如何进行人脉资源规划？
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　人脉是你找到好工作的优质工具
　 智慧小贴士：盲目崇拜人脉，你会有何后果？

　内修外炼增强人脉的吸引力
　 智慧小贴士：被不良人脉资源同化的后果是什么？

　人脉是事业成功的助推器
　 智慧小贴士：“贵人”，会对你的人生有何启示？

　没有人脉，真的会一事无成吗
　 智慧小贴士：人脉对创业的影响有哪些？

　天下无难事，人人都能成为人脉交际的高手
　 智慧小贴士：让你的人脉来为成功铺路　　
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章节摘录

版权页：   好莱坞流行过这样一句话：成功，不在于你知道什么或做什么，而在于你有什么样的关系
。
这话虽然有些偏激，但却从一定程度上反映出了关系的重要性。
这里所说的“关系”，主要指人际关系，按照时下流行的说法也就是人脉。
对于销售人员来说，销售人脉是销售的一个最重要的环节，没有人脉，就没有业绩可谈。
其实，说白了做销售的过程就是一个交朋友的过程。
朋友做成了，销售就顺理成章地成交了。
因此，销售人员拜访客户就是去“找朋友”、“交朋友”。
认识陌生客户的渠道有很多，家庭聚会中、各种网络俱乐部、兴趣沙龙、展览会等。
只要有心，处处皆朋友。
销售人员本着“先交朋友，后做销售”的宗旨去做，就不愁做不成销售。
 对于从事销售的业务人员来说，人脉更加突出了它的重要性，说得直观一点，人脉就是一个人的营销
网络，有了这张网，才能顺利地进行自己的各种营销活动，拿到订单。
所以，一个初涉商场的业务员，在了解自己产品的同时，要建立起自己的人脉。
 如何建立自己的人脉呢？
其实，建立人脉关系就是一个挖井的过程，付出的是一点点汗珠，得到的是源源不断的财富，销售就
是不断地去找更多的人，以及销售给你找的人，一个人永远不要靠自己一个人花100％的力量，而要
靠100个人花每人1％的力量，销售领域里得到最高业绩的一个概念就是“摇钱树”概念。
人脉销售就是一个开枝散叶，开花结果的过程，成功来自于85％的人脉关系，15％的专业知识。
人生中最大的财富便是人脉关系，因为它能为你开启抽需能力的每一道门，让你不断地成长，不断地
贡献社会。
“像爱自己那样爱别人”这就是确立人脉关系的要谛。
 当然，如果准确点来讲，主要分为两个步骤：其一，千万不能丢掉自己的老关系。
就是要维护以前的关系网络，对同事、同学、朋友和亲戚要经常联系，不要让自己从这些人的记忆里
淡忘，在联系的同时当然就会介绍一下自己现在从事的业务，这也是一种推广的方法，只要经常和别
人联系交流，让别人了解自己现在的工作，在有需要的时候自然就会想到自己，这样商机就来了。
其二，就是要走出去，多认识陌生人，建立起自己新的关系网络。
善于交际要成为业务员的一种本能，只要有机会，就要大胆地与陌生人聊天，公车上、展会里、聚会
中都是好机会，在与别人认识的同时，同时也推销了自己和自己的产品，而这种面对面，非常有诚意
地交流是会给别人留下深刻印象。
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编辑推荐

《人脉力》不但剖析了人脉力对我们的重要性，而且阐述了成功人士经营人脉的具体策略，以及需要
注意的操作细节，让您在成功的道路上拥有良好的人缘，快人一步。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<人脉力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


