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前言

现代社会是一个竞争激烈的社会，各种压力接踵而至，为了生活不得不在这个险象环生的社会打拼。
巨大的生存压力让我们焦躁、恐惧、易怒。
无论是工作上还是生活上人们都希望能够从容冷静地面对，胜不骄、败不馁；渴望能够达到宠辱不惊
，闲看庭前花开花落的境界。
    淡定是一种态度，是泰山崩于前而面不改色的镇定，是遇事沉稳又积极果断的从容。
是稳而避其乱，洞悉而练达，如庖丁演刀、鲁班弄斧，淡定是一种境界。
兰秀于林，不以无人而不芳，君子立德，不为窘困而改节。
淡定是一种生活态度，在生活与工作中我们每个人都需要这种心态，只有这样，才能在现代社会中游
刃有余。
    要想挣脱这纷繁浮华、物欲横流的社会，的确是件难事。
因此，如果你要幸福，就必须拥有一份淡定从容的心灵，唯有淡定，你的内心才能逐渐地平静下来，
才能细细地体味人生的万千滋味。
    很多人都期待能够达到这种淡定从容的人生境界，但很少有人用心去研究如何才能达到这种状态。
本书为你打开一扇门，指引一个方向。
全书共分七章，每一篇都阐述了一个道理，可以告诉你如何进行思考，如何拥有一种淡定的人生态度
。
让你认识到看淡名利你会活得更从容，只有放弃对名利的追求，面对生活保持一种平和的心态，你才
能体会到生活的美好。
    生活如海，淡定作舟，泛舟于海，方知海之宽阔；生活如山，淡定为径，循径登山，方知山之高大
；生活如歌，淡定是曲，和曲而歌，方知歌之动听。
人生之美尽在淡定从容中绽放。
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内容概要

　　淡定力，是一种境界，是一种力量。
　　如何应对复杂多变的生活、控制起伏不定的情绪，工作、爱情、友情、亲情⋯⋯不顺心、不如意
，或怨天或尤人都于事．无补，拥有一颗淡定的心，你就会获得一种冲破一切困扰的力量。
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章节摘录

时光飞逝，岁月如梭，一晃300年过去了。
300年的时间里，市政府官员换了一批又一批，而支撑他们头顶天花板的柱子仍是那一根。
直到某一年，市政府准备修缮大厅的天花板时，才发现了这个秘密。
消息在一夜之间不胫而走，世界各国的建筑家和游客慕名而来，观赏这根奇异的柱子，并把这个市政
大厅称作“嘲笑无知的建筑”，当地政府对此也不加掩饰，在新世纪到来之际，特意将大厅作为一个
旅游景点对外开放。
许多人在那一根柱子面前流连忘返，遐想联翩。
人们在仅存的一点儿资料中找到了设计师克里斯托·莱伊恩当时说过的一句话：“我很自信，自信至
少100年后，当你们面对这根柱子时，只能哑口无言，甚至瞠目结舌——我要说明的是，你们看到的不
是什么奇迹，而是我对自信心的一点坚持。
”    黑人领袖马丁·路德·金留下过一句很激励人心的话，“这个世界上，没有人能够使你倒下，如
果你自己的信念还站立的话。
”自信的人永远不会被社会击败的，最富有成就的人就是依靠他们自己的自信、智慧和能力取得成功
的人。
    2001年5月20日，美国一位名叫乔治·赫伯特的推销员成功地把一把斧子推销给了小布什总统。
布鲁金斯学会得知这一消息，把刻有“最伟大推销员”的一只金靴子赠与他。
这是自1975年以来，该学会的一名学员成功地把一台微型录音机卖给尼克松后，又一学员登上如此高
的门槛。
布鲁金斯学会创建于1927年，以培养世界上最杰出的推销员著称于世。
学会有一个传统，在每期学员毕业时，设计一道最能体现推销员能力的实习题，让学员去完成。
克林顿当政期间，他们出了这么一个题目：请把一条三角裤推销给现任总统。
8年间，有无数个学员为此绞尽脑汁，可是，最后都无功而返。
克林顿卸任后，布鲁金斯学会把题目换成：请把一把斧子推销给小布什总统。
鉴于前8年的失败与教训，许多学员知难而退，个别学员甚至认为，这道毕业实习题会和克林顿当政
期间一样毫无结果。
因为现在的总统什么都不缺少，再说即使缺少，也用不着他们亲自购买；再退一步说，即使他们亲自
购买，也不一定正赶上是你去推销的时候。
然而，乔治·赫伯特却做到了，并且没有花多少工夫。
    ～    一位记者在采访他的时候，他是这样说的：“我认为，把一把斧子推销给小布什总统是完全可
能的。
因为布什总统在得克萨斯州有一个农场，里面长着许多树，于是，我给他写了一封信，说：“有一次
，我有幸参观您的农场，发现里面长着许多矢菊树，有些已经死掉，木质已变得松软。
我想，您一定需要一把小斧头，虽然从您现在的体质来看，这种小斧头显然太轻，因为您仍然需要一
把不甚锋利的老斧头。
现在，我这儿正好有一把这样的斧头，它是我祖父留给我的，很适合砍伐枯树。
假若您有兴趣的话，请按这封信所留的信箱，给予回复⋯⋯最后他就给我汇来了15美元。
”乔治·赫伯特成功后，布鲁金斯学会在表彰他的时候说：“金靴子奖已空置了26年。
26年间，布鲁金斯学会培养了数以万计的推销员，造就了数以百计的百万富翁，这只金靴子之所以没
有授予他们，是因为学会一直想寻找这么一个人：这个人不因为有人说某一目标不能实现而放弃，不
因为某件事情难以办到而失去自信。
”乔治。
赫伯特的故事在世界各大网站公布后，一些读者纷纷搜索布鲁金斯学会，他们发现在该学会的网页上
贴着这么一句格言：不是因为有些事情难以做到，我们才失去信心，而是因为我们失去了自信，有些
事情才显得难以做到。
不因为有人说某一目标不能实现而放弃，不因为某件事情难以办到而失去自信，这是布鲁金斯学会寻
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找的人才，同样也是各行各业所需要的人才。
    有过这样一句话：“自信、自卑、自爱、自怜、自尊、自律都是源于自己。
”一个人的人生是辉煌还是毁灭，都掌握在每个人自己的手里。
自信是一种致命吸引力，它是冰天雪地中开的那一朵漂亮的雪莲花。
    人生最大的损失，莫过于失掉自信。
漫漫人生路，总会遇到沼泽满地，荆棘丛生，总会因路途坎坷而举步维艰，总会因身体困乏而步履蹒
跚。
向前看去，无尽的黑暗始终走不到头，虔诚的信念总会被世俗的尘雾所缠绕⋯⋯摆在我们面前的只有
两条路，要么退却，要么继续向前。
退却的结果就是碌碌无为，而继续向前则可能依然找不到方向，也又可能柳暗花明，就看你有没有自
信对自己说一声“重新再来！
我一定能行！
”请记住，奇迹都是由自信创造出来的。
    有一次大提琴家帕尔曼和平常一样，走得很痛苦，但很稳重。
他走到他的座位前，缓缓地坐下，把双拐放在地上，解开腿上的支架，一只脚放在后面，另一只脚伸
向前方。
然后他弯下身拿起提琴，放在颔下，朝指挥点了点头，开始了演奏。
但这次出了点麻烦，刚演奏完前面的几个小节，小提琴的一根弦断了，人们可以听到它的断声——这
声音在安静的大厅里听起来格外脆响。
当然，任何人都知道用3根弦是无法演奏出完美的和弦的。
当时大家都认为他将换把小提琴或者给这把琴换根琴弦。
但帕尔曼却用常人难以想象的自信挑战了这一突发的事件。
只见他丝毫未显惊慌，迟疑了一下，闭上眼睛，非常轻松自如地给了指挥一个信号，示意重新开始演
奏。
整个过程就好像已完成上一曲演奏的自然间歇，接着该演下一曲了。
    乐队奏响音乐，从停止的部分开始演奏，前后衔接得非常和谐，听起来就像他调整了琴弦原有的音
阶，演绎出一种它们从未奏出过的全新的声音。
让听众们感到他用3根弦奏出的音乐比他曾经用4根弦奏出的更加美妙，更有神韵，更加难忘。
听众感到他的演奏从来不曾如此富有激情、富有力量，旋律如此优美动听，特殊的激情和勇气赋予了
他奇特的艺术灵感和创造力，使他超常地发掘出潜在的才华，用勇气、智慧、胆识创造了比常规下更
具魅力的奇迹，改写了小提琴的演奏历史。
当演奏结束，大厅中先是一片沉静，接着人们站起来欢呼，礼堂的每一个角落都爆发出热烈的掌声。
帕尔曼微笑着，擦了擦额上的汗，举起琴示意大家安静，然后用一种平和的、沉思的、恭敬的语气说
道：“大家知道，有时演奏艺术家的工作就是用你仅有的东西还能发掘、创作出新的音乐。
”    帕赫尔曼用自己的自信创造了奇迹，所以任何人都不要轻视自己，也不要在意别人的眼光，给自
己树立信心，不要被一时的困难挫败。
那么，奇迹就会在不经意间被创造，因为成功往往倍加青睐自信的人。
    每个人的身体之中都隐藏着独特的价值，信心是人生最珍贵的宝石，它使你免于失望，也免于迷茫
，使你有百倍的勇气去面对艰苦的人生。
P77-79
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媒体关注与评论

淡定的人会坦然地面对生活    淡定的人会真诚地付出感情    淡定的人会热情地对待工作    淡定的人会
获得圆满与富足的积极能量    ⋯⋯    恬淡至上，胜而不美。
    ——老子    非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
    诸葛亮
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编辑推荐

现代社会是一个竞争激烈的社会，各种压力接踵而至，为了生活不得不在这个险象环生的社会打拼。
巨大的生存压力让我们焦躁、恐惧、易怒。
无论是工作上还是生活上人们都希望能够从容冷静地面对，胜不骄、败不馁；渴望能够达到宠辱不惊
，闲看庭前花开花落的境界。
    《淡定力》(作者曹荣)为你打开一扇门，指引一个方向。
全书共分七章，每一篇都阐述了一个道理，可以告诉你如何进行思考，如何拥有一种淡定的人生态度
。
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