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前言

地震远比你想象的要近从有记载的历史来看，地震给人类带来的恐惧数不胜数，尤其是1976年中国唐
山大地震让人至今回忆起来仍触目惊心。
地震频发，人类理应更加懂得防灾避难，但令人意外的是，人类在灾难面前却越来越无助无为。
如果再发生像唐山大地震一样程度的灾难，我们又是否会比三十多年前的唐山居民更安全？
有人会认为，随着经济的发展，建筑水平的提高，人们当然比三十年前更安全。
实则不然。
因为随着人口爆炸性增长，人们疯狂涌向城市，城市中煤气管道、高压电力枢纽、高速公路等密布，
新旧建筑掺杂，使现代城市面临比原来更大的危险，其防御也更加脆弱。
更令人吃惊的是，现代人的生存意识和求生技能不仅没有随着高度发展的文明而日臻完善，相反却在
一个安全、富足的环境中更加弱化。
由于缺乏避震知识、自救技能而导致的伤亡有很多，尤其在学校、商业区等人群聚集的地方，由于从
楼梯上掉下来或互相踩伤的情况层出不穷，学生和老师均发生强烈恐慌，造成了许多不必要的重大伤
亡，我们在这方面有许多血的教训。
当我们认为地震已经远离了我们时，其实它正悄悄地向我们靠近。
2011年3月11日，日本遭遇了里氏8.8级大地震，其震级之高，灾害之大，令世人关注。
当我们正为日本大地震唏嘘不已时，殊不知地震不仅是日本的灾害，同时也威胁着世界各国。
远的不说，近五年来世界范围内发生的震级达7级以上的地震的次数就已经令人毛骨悚然了：2007年1
月13日，俄罗斯千岛群岛附近海域发生里氏8.3级地震。
2007年4月2日，南太平洋岛国索罗门群岛发生里氏8.0级的强烈地震，并引发海啸。
2007年8月15日，秘鲁伊卡省发生7.5级地震。
2008年5月12日，四川省汶川县发生8.0级大地震。
2009年2月12日，印度尼西亚北苏拉威西省发生7.4级地震。
2009年5月28日，洪都拉斯北部发生7.1级地震。
2009年5月28日，加勒比海发生7.0级地震。
2009年7月15日，新西兰南部发生7.8级地震。
2010年1月4日，南太平洋岛索罗门群岛发生7.2级地震。
2010年1月14日，加勒比岛国海地遭遇200多年来7.3级地震。
2010年2月27日，智利发生8.8级地震。
2010年2月27日，琉球群岛发生7.2级地震。
2010年4月7日6时15分，苏门答腊北部发生7.8级地震。
2010年4月11日17时40分，所罗门群岛发生7.0级地震。
2010年4月14日7时49分，青海省玉树藏族自治州玉树县发生7.1级地震。
2010年5月9日13时59分，苏门答腊北部发生7.4级地震。
2010年5月28日1时14分，瓦努阿图发生7.0级地震。
2010年6月13日3时26分，尼科巴群岛发生7.6级地震。
2010年6月26日13时30分，所罗门群岛发生7.0级地震。
2010年7月18日21时4分，新不列颠地区发生7.2级地震。
2010年7月18日21时35分，新不列颠地区发生7.0级地震。
2010年7月24日6时51分，棉兰老岛附近海域发生7.2级地震。
2010年7月24日7时15分，棉兰老岛附近海域发生7.1级地震。
2010年8月10日13时23分，瓦努阿图发生7.4级地震。
2010年8月12日19时54分，厄瓜多尔发生7.1级地震。
2010年8月14日5时19分，马里亚纳群岛发生7.0级地震。
2010年9月4日0时35分，新西兰发生7.2级地震。
2010年10月22日1时53分，加利福尼亚湾发生7.0级地震。
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2010年10月25日22时42分，苏门答腊西南发生7.3级地震。
2010年12月25日21时16分，瓦努阿图发生7.6级地震。
2011年1月1日17时56分，阿根廷发生7.1级地震。
2011年1月3日4时20分，智利中部发生7.1级地震。
2011年3月11日14时46分，日本宫城县以东太平洋海域发生8.8级地震。
2012年2月2日21时34分，瓦努阿图发生7.0级地震。
2012年2月26日14时17分，俄罗斯西伯利亚地区发生7.0级地震。
2012年3月21日2时2分，墨西哥发生7.6级地震。
2012年3月26日6时37分，智利中部发生7.1级地震。
2012年4月11日16时38分，苏门答腊北部附近海域发生8.6级地震。
2012年4月11日18时43分，苏门答腊北部附近海域发生8.2级地震。
2012年4月12日6时55分，墨西哥发生7.0级地震。
科技发展了，但地震并没有离我们远去，而是越来越接近我们，它远比我们想像的要近、要强烈得多
。
据预报专家分析，2012年底乃至未来一段时期，亚洲地区爆发大级别地震的可能性很高。
地震灾害带给我们悲惨的教训，让我们痛心、让我们哭泣。
众所周知，日本是防御灾害能力最强的国家之一。
日本地处亚欧板块和太平洋板块之间，由于板块活动剧烈，日本多发地震、火山。
据统计，日本每年发生地震达数千次，但地震对日本的冲击却并不大。
日本政府和人民在多年与地震斗争中积累了许多宝贵经验，他们的防震减灾工作很有成绩。
曾有一位记者问及考察日本阪神地震归来的专家们有何感受，专家们异口中同声地说：“日本是一个
最会对付灾难的国家！
”专家们说，他们问一个日本儿童着火时怎么办，孩子随口回答：“着火时向下跑，不是弯着腰跑，
而是身体贴着地面往外爬，因为地面氧气充足，温度低，烟也比较少。
”鉴于此，本书结合日本避震的经验和方法，并针对中国的具体情况总结出了一套行之有效的避震方
法，包括个人、家庭、学校、企业、政府等不同主体的避震应急措施，是一本集实用与方便于一体的
家庭必备手册。
灾难无情人有情，我们只有正视灾难，了解灾难，正确应对灾难，才能将灾难的危害降到最低。
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内容概要

　　国家给人民最好的安全保障 企业给员工最好的安全防护
　　父母给子女最好的安全教育 个人给自己最好的安全措施
　　不管是2012还是2020，地球已被调整为“震动”模式，每天掌握一点防震避震知识迫不及待。

　　在中国,地震多，预报难，避震更难。
人人都在与自然灾害赛跑，看懂外国避震真招，才能知晓地震来临怎么办。

　　这是第一本真正来自避震高度发达国家的地震亲历者撰写的
“生命自救”宝典。
作者将世界防震避震最高度发达国家的避难方法总结成册，结合真实的案例故事，介绍了一系列不同
场合、不同人群、不同区域的最简单、最行之有效的避震方法，包括个人、家庭、学校、企业、政府
等不同主体避震应急措施，是一本集实用与方便于一体的家庭生活安全必备手册。
此外，在总结日本防震避震经验的同时，结合中国实情，对一些中国特殊地区的防震误区进行了纠正
。

　　最简单正确、最一目了然、信息最全、传播最广的应对地震灾害的居家伴侣。
只要方法对，灾难可避免；让我们每天学点避震经验，捍卫生命共同尊严。
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作者简介

　　筒井，早年毕业于东京都著名学府，后游学中华大地，先后在北京、武汉等地的高校求学汉语，
中文、日文流利，现专注中日文化交流，任某跨国公司知识产权高级顾问。

离子，地震学民间研究爱好者，对自然灾害有深度体验和探索，善于用科普的方式传播科学知识，现
致力人类共同自然灾害的防范及公益事业传播。
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4.震后安顿
5.辟谣
Part 6 被困时的救助
1.被困、被埋
2.互救
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章节摘录

版权页：   插图：    人类在灾难面前总会显得极度弱小，日本大地震了，中国还没有，但中国曾经有
过，在无止境的未来或许还要面对。
那么，对于这种天灾，我们是否只能束手以待呢？
答案当然是否定的。
地震，我们同样是可以预知并防范的。
 地震前的预警现象 在震前极短暂的时间内，会出现一系列的异常现象，可帮助我们判断地震是否即
将来到。
 ◆地面的初期震动，一般是感到地面在颠动。
 ◆可以听到强烈而怪异的地声，声音好似刮风，但树并不会摆动。
 ◆可以看到异常明亮的地光。
 地震的预警时间 从地震发生到房屋破坏时间虽然短暂，但仍可以大致划分出三个不同的阶段： ◆地
震预警现象出现。
 ◆地面大幅度晃动。
 ◆房屋倒塌。
 也就是说，从地面开始颠动到房屋倒塌，这个极短暂的过程就是地震的预警时间。
 预警时间的长短与地震大小、距震中的远近、房屋结构等多种因素有关。
据唐山大地震后的调查测算，以能够对预警时间作出估计的177例为依据进行统计，多数被震醒的人提
供的预警时间仅为数秒，而震时清醒者提供的预警时间可达十几秒，少数可达20秒以上。
粗略估计，唐山地震的预警时间约为10～20秒。
 中国是世界上遭受地震灾害最严重的国家 众所周知，日本身处地震带，再加上地壳移动频繁，终年
地震连连。
但地震对日本的影响并没有人们以为的那样大，据调查研究显示，中国才是世界上遭受地震灾害最严
重的国家。
 此结论一出，海内外哗然。
 “什么？
中国是受地震灾害最严重的国家？
”许多人纷纷表示质疑，但《中国国家地理》的一组数据表明，20世纪以来，中国一共发生6级以上地
震近800次，遍布除贵州、浙江两省和香港、澳门特别行政区以外所有的省、自治区、直辖市，死伤人
数达55万之多，占同期全球地震死亡人数的53%。
中国常为“占世界7%的土地，养活了占世界22%的人口”而感到自豪，但很少有人知道中国这7%的国
土上也承受了全球33%的大陆强震。
 此外，还有一个非常重要的因素，就是中国人的抗震意识非常薄弱，当地震突然来临时，中国人惊慌
失措，束手无策，错失了避难的最佳时机。
 近几年，中国地震频发，损失惨重。
 2006年 7月4日11时56分，河北省文安县发生5.1级地震，北京、天津、河北、山东、山西的部分地区有
震感。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<像日本人一样避震>>

媒体关注与评论

大地震带来的灾祸，引起全世界的关注。
这不仅是某个国家的灾难，也是全球的灾难。
——联合国教科文组织一直以来，人们认为日本是地震最多的国家，但其实中国才是频繁地震灾难的
受害者。
——美国国家地理杂志如果有一本书，能够挽救亲朋好友乃至自己的生命，你会看吗？
是的，你现在拿的就是这样一本书，它会告诉你如何拯救自己和别人的生命。
——日本读卖新闻
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编辑推荐

《像日本人一样避震:为什么震不死日本人(图解版)》是国际通用避震宝典，读完此书，你比别人多100
倍生存机会！
避震是门技术活，别让生命被震亡。
千万别在地震发生后，才想起细看这本救命书。
日本专家预测2012-2013亚洲地区将发生超级大地震，你准备好了吗？
前有汶川后有日本岛，伤亡破坏却是两重天。
为什么震不死日本人，为什么中国人震亡多？
最真实的故事，最直接的体验，结合中国实际，走出防震误区。
日本大地震亲历者告诉你各种防震避震真相，最全面、详尽的避震手册，最简单、实用的防震宝典。
一本为数不多研究国外避震细节的宝，一本长期普及中国人民避震知识的典，地球村防震救灾民间推
荐读物。
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