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内容概要

《请到九华山来,送你健康和快乐(秋天版)》由庄研著，“优越的自然环境，浓郁的佛教气氛，清新的
文化气息”是九华山的三大特征。
人们说：“都市人到了九华山可以洗心、洗肺和洗胃，来时一身疲惫，回去却是一身轻松。
”
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书籍目录

第一部分人生衰老要慢，智慧积累要快 第二部分人生在世烦恼多，活在当下须快乐 第三部分若心修
得圆满，生活就会日趋圆满 第四部分顺境时要积蓄力量，逆境时要从容应对 第五部分学会欣赏和尊
重，人生处处是风景
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章节摘录
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编辑推荐

《请到九华山来,送你健康和快乐(秋天版)》由中国时代经济出版社出版。
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