
第一图书网, tushu007.com
<<自由的陷阱-SOHO一族标本化生存>>

图书基本信息

书名：<<自由的陷阱-SOHO一族标本化生存>>

13位ISBN编号：9787512000223

10位ISBN编号：7512000227

出版时间：2009

出版时间：线装书社

作者：徐方毅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自由的陷阱-SOHO一族标本化生存>>

内容概要

提起SOHO一族，你也许并不陌生。
此意起源于80年代中后期的美国，是英文Small Office Home Office的缩写，意即小型的家庭办公室(在家
办公)。
美国有个名叫杰弗里·泽巴尔的文字SOHO在家工作10年，他为此专门建立了一个名为“goinSOHO”
的网站(网址:www.GoinSOHO.com)，对在家上班族指导、提供资讯，致力于促进SOHO工作方式的推
广。

在中国，其中像美国杰弗里·泽巴尔这样的文字SOHO是最为多见的“在家办公SOHO一族”，其实
文字SOHO也有许多可以选择的空间：比如翻译、作家、图书工作室、给杂志撰稿的写手、网站编辑
、广告文案等等，可以这么说，是互联网的发展和现代社会媒体白热化的竞争为文字SOHO提供了通
过在家工作来创造自己事业的平台，本书将对这些最为多见的文字SOHO一族各种工作，生活，生存
情况等进行分析。

【作者简介】
徐方毅   青年作家，书商，1983年12月21日出生，在《当代青年》杂志，《大学时代》杂志，《青年时
讯》等报刊发表文章上千篇，80后创业者杰出代表，19岁开始创办中国在家办公Soho一族门户网
站Soho特区网（www.Sohozones.com)，并担任首席执行官 CEO。
作者的MSN:soholancer2000@hotmail.com
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网站编辑：在黑夜的边缘徜徉
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图书工作室：成就了一个书商
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文字SOHO，让人欢喜让人忧
第二章：那一天，我走出了老板的办公室
主要陈述为什么要做一个SOHO族，什么样的人适合做一个SOHO族，刚开始做soho族的心情，与家
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尽量防止文抄公
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在家工作中注意预防颈椎病
SOHO减压法
文字SOHO族爱情消退的几个信号
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