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前言

《了凡四训》对我的影响非常之大，可以说影响了我一生。
我非常爱好这本书，常常读诵，也讲过不少遍。
往年所讲的跟现在所讲的在境界上当然有些不同，但是依旧可以做参考。
当年印光大师极力提倡《了凡四训》、《安士全书》和《感应篇汇编》，而且流通量很大，我感到非
常惊讶！
印祖是佛门大德，净宗一代祖师，为何不流通佛经，而流通这三部书？
我认为其中必有大道理。
因为中国在晚近的一个世纪里，对中国的传统文化多有疏忽，而佛教也衰微到了极处。
虽然儒与佛是世间纯正之法，但是疏忽的时间太久了，如果再以儒跟佛来教化众生，至少要五十年到
一百年的时间才能收到效果。
因此，印祖才采取因果教育，这真是印祖真实智慧与无尽悲心的表征。
现今世界上，每个国家和地区社会都动荡不安，我愈发觉得因果教育之重要性。
因果教育最好的教材，‘无过于《了凡四训》、《安士全书》和《感应篇汇编》。
若以因果教育为基础，无论出家、在家，决定能得殊胜成就，也因此启发我宣讲这三部书。
了凡先生姓袁，名黄，字坤仪，江南吴江县人，生于明世宗嘉靖十四年，公元一五三五年，距今四百
多年。
这本书是了凡先生教导儿子的四篇家训。
我们从中观察，改过自新也是相当辛苦的事情，特别是前二十年很辛苦，到晚年功夫成熟，断恶修善
也就愈来愈容易了。
印光大师为《了凡四训》写了一篇序文，这篇序文非常重要。
序文开端说：“圣贤之道，唯诚与明。
”“诚”是真诚，真诚是一切众生的真心本性。
“明”是智慧，这种智慧也是我们本具，不是外来的。
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内容概要

联合国教科文组织特聘主持与圣严、星云等合称“当代四大名僧”的净空法师详述中国第一心性励志
宝典，以佛解义，诠释如何立命、改过、积善及培养谦德。
    命由我作，福自己求；一切法从心想生。
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作者简介

净空法师，澳大利亚格里菲斯大学、昆士兰大学荣誉教授，中国人民大学客座教授，澳大利亚格里菲
斯大学、南昆士兰大学荣誉博士，澳洲净宗学院院长、香港佛陀教育协会董事主席。
 
    净空老法师，法名觉净，字净空，一九二七年出生于安徽省庐江县，俗名徐业鸿，一九四九年旅居
台湾省，一九五四年先后追随一代大哲桐城方东美教授、藏传高僧章嘉呼图克图与儒佛大家济南李炳
南老教授，学习经史哲学以及佛法十三年，而于佛教净土宗着力最多。
 
    一九五九年，法师于台北临济寺剃度，遂以恢复圣哲伦理道德教育、弘扬大乘佛法慈悲精神为己任
，至今讲经教学五十年，从无间断。
首倡“佛教”乃“佛陀教育”正名之说，大开印赠经典及运用影音设备、网络、卫星电视普及仁慈博
爱之全民教育的风气。
至今已印购六千五百套以上的《大藏经》赠送全球高等学府、国家图书馆及各宗教团体。
曾受聘任台北十普寺三藏学院教师，台湾中国文化大学哲学系教授，台湾中国内学院院长。
创办华藏视听图书馆、佛陀教育基金会与澳洲净宗学院。
指导新加坡净宗学会创办“弘法人才培训班”。
现今全球有百余所的佛陀教育机构聘请法师为永久导师；成千上万的听众，通过远程教学向法师学习
。
 
    除讲经教学外，法师对各类医药、教育、慈善救济事业也非常关注，不分国家、宗教、族群，平等
真诚地贡献力量。
一九九七年始，旅居新加坡三年，致力团结新加坡九大宗教，告知世人“世界不同宗教确实是可以团
结的”！
先后荣获美国得州荣誉公民、达拉斯荣誉市民、澳大利亚图文巴荣誉市民、印度尼西亚宗教部最高荣
誉，以及澳大利亚格里菲斯大学、昆士兰大学、南昆士兰大学的荣誉博士学位与荣誉教授。
二○○五年，荣获英国女王AM勋衔，再次肯定了法师对多元文化教育与宗教团结的卓越贡献。
半个世纪以来，法师足迹遍及五大洲。
多次代表各大学至亚、澳等地参加国际和平会议；数次陪同新加坡九大宗教、印度尼西亚五大宗教代
表团，访问中国、罗马、埃及等宗教圣地与大学。
所到之处，不仅深受佛教信众的拥护爱戴，而且与各宗教人士亲切交流，真诚学习，成为坦诚相待的
老朋友。
 
    ⋯⋯ 
    简言之，“真诚、清净、平等、正觉、慈悲，看破、放下、自在、随缘、念佛”是净空老法师立身
处世不变的原则。
“仁慈博爱”，“修身为本、教学为先”是他讲经教学的纯一主旨。
“诚敬谦和”、“普令众生破迷启悟、离苦得乐”则为其生命的真实意义。
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章节摘录

我们凡夫无法做到无心（无念），因此如何将念头控制住，就要用方法。
云谷禅师教了凡先生用持咒的方法。
有人听我这么讲，就有疑问：“我们是念准提咒，还是继续念阿弥陀佛？
”我们学习要善用心，画符、参禅、念咒、念佛，方法、手段虽然不同，其目的与原理完全相同。
所以，他念准提咒，我们念阿弥陀佛。
“无记无数”，这是一个共同的原则，但是也要因人而异。
中上根性的人可以不要记数，中下根性的人最好是记数，而且念珠的作用就是记数。
一天固定记多少数，精进而不懈怠，这样能将妄念消除，这是初步功夫。
如此用功，几年之后，妄念少了，心地逐渐清净，就不要记数了。
因为记数还是分心，佛号一句接着一句，无记无数，念念在佛号上，妄念自然不生。
念佛的功夫贵在“不怀疑、不夹杂、不间断”。
功夫纯熟到“持中不持，不持中持”，念与不念合一，就入不二法门，功夫到家了。
念佛、念咒都一样，功夫有很多层次。
“记数”是最低的功夫，从记数提升到“无记无数”，再提升到“持而不持，不持而持”，这是第三
层境界。
明白此理，自然得到“灵验”。
灵验的原理是“诚则灵”，灵是感应；“诚则明”，明是智慧现前。
云谷禅师的教导，到此告一段落。
下面是了凡先生自己修持的经历，他如何将大师这一番开示，完全落实在自己的思想、行为上，这是
真实功夫，值得我们学习。
【余初号学海。
是日改号了凡。
盖悟立命之说。
而不欲落凡夫窠臼也。
】我们从了凡先生的“号”也能看出他的为人，“学海”是他好学，喜欢读书，但是这个口气很大，
我们能觉察出他的贡高我慢。
他从接受云谷禅师教诲的这一天起，改号“了凡”，“了”是明了、了脱，“凡”是凡夫。
他知道命运可以改造，“数”可以突破，他不愿意再做凡夫，一心想超越，所以改号“了凡”。
【从此而后。
终日兢兢。
便觉与前不同。
前日只是悠悠放任。
到此自有战兢惕厉景象。
在暗室屋漏中。
常恐得罪天地鬼神。
遇人憎我毁我。
自能恬然容受。
】了凡先生从这个时候开始，才算是认真用功，每天依照功过格做反省的功夫，于是觉得与从前不一
样。
从前每天悠悠放任过日子，现在感觉自己战战兢兢，时时刻刻有警惕的念头，唯恐起恶念、说错话、
做错事，得罪天地鬼神，有一点不同的气象。
从前遇到有人憎恨、讨厌、毁谤，他不会轻易饶人，决定要报复。
现在他不报复，心平了，心量慢慢拓开，能够“恬然容受”，包容别人，这是修持功夫得力了。
我们也要常常勘验自己，我今天有没有空过？
如果功夫不得力，这一天就空过了。
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谚语说：“寸金难买寸光阴。
”光阴一去不复回。
无论世法、佛法，真正成功的人，都会珍惜光阴，天天求精进，一天都不空过。
【到明年。
礼部考科举。
孔先生算该第三。
忽考第一。
其言不验。
而秋闱中式矣。
】了凡先生三十五岁遇到云谷禅师，三十六岁参加礼部的科举考试。
孔先生算他应该考第三名，但是他却考了第一名，这是孔先生为他算的命第一次不应验，这也是修持
功夫改变了他的命运。
同一年秋天考中举人，他命里没有举人，这是改造命运非常明显的应验。
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