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内容概要

　　所谓名方，即为名医所创，卓有良效，经久不衰，被大多数医家所认同，经岁月磨砺而成的药方
。
中华名方，从古至今临床广为应用，是中药医学这个伟大宝库的重要组成部分。
自张仲景“勤求古训，博采众方”奠定方书基础以来，历代均有发展，方书著作与日俱增，迄今为止
，方书之多可谓汗牛充栋。
但欲求融古今众多效方于一体之佳作，则又如凤毛麟角。
为了进一步弘扬祖国中医药学，更好地利用这些名方，提高临床疗效，造福广大患者，我们汲取了独
具专长的中老年中医学家的宝贵经验，荟萃了数百名中医专家教授，以及相关专业研究生，共同组织
编撰了这套《中华名方》，以飨读者。

本书在编写过程中参考了百余种古今医学书籍，并有多家医院供方，共收录古今名方近2000个。
所收方剂，以古代一直沿用至今的方剂为主，也收录了部分民国和新中国成立以后的一些临床验证疗
效突出的，影响较大的现代验方。
每个名方的介绍分为：方源、方剂组成、制用法、功效、方解、附方、按语等条目，因方剂、方源、
用法的不同，分类条目也因方而异。
为保持名方原有特色，我们对名方的组成、剂量、用法都保持不变，少数名方的剂量偏大，药性过猛
，读者使用时一定要有医生的指导，以免耽误治疗。

此外，在本书所收录的名方中，尤其是古方，方剂成分中涉及虎骨、犀角等药材，此乃国家明令禁止
的保护动物部分，现临床或已不用，或用其他药物替代，如用水牛角替代犀牛角等，大凡此类药方如
有未作删除处理者，旨在保留药方的历史原貌，用药者当明辨。
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书籍目录
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　第一章　清热方
　第二章　解表方
　第三章　补益方
　第四章　和解方
　第五章　温里祛寒方
　第六章　治风方
　第七章　润燥方
　第八章　泻下方
　第九章　消导方
　第十章　理血方
　第十一章　止血方
　第十二章　开窍方
下册
　第十三章　理气方
　第十四章　祛温利水方
　第十五章　安神方
　第十六章　止咳平喘方
　第十七章　祛痰方
　第十八章　固涩剂
　第十九章　外伤及疮疡方
　第二十章　五官及口腔病方
　第二十一章　皮肤病方
　第二十二章　妇人病方
　第二十三章　肿瘤病方
　第二十四章　治疟方
　第二十五章　驱虫方
　第二十六章　涌吐方
　第二十七章　急腹症方
　第二十八章　急救方
　第二十九章　预防方
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章节摘录

【方源】《医林改错》【组成】桃仁12克，红花9克，当归9克，生地黄9克，川芎5克，赤芍6克，牛
膝9克，桔梗5克，柴胡3克，枳壳6克，甘草3克【用法】水煎服。
【功效】活血祛瘀，行气止痛。
【主治】胸中血瘀。
症见胸痛、头痛日久不愈，痛如针刺而有定处，或呃逆日久不止，或饮水即呛，干呕，或内热烦闷，
或心悸心慌，或夜不能睡，或夜不安宁，或急躁善怒，或人暮渐热，舌质暗红，舌边有瘀斑或舌面有
瘀点，唇暗或两目黠黑，脉涩或弦紧。
【方解】胸痛，痛如针刺而有定处，舌边有瘀斑，舌质暗红，舌面有瘀点，两目黯黑，唇暗，脉涩或
弦紧为本方主证，属胸中血瘀。
内热烦闷，夜热尤甚，心悸失眠为兼血瘀化热之征，急躁善怒为兼肝郁气滞之征。
头痛，呃逆日久不止，饮水即呛，干呕等均为次要症状。
血瘀气滞，肝失调达，故急躁易怒；胸中瘀血，阻滞气机，不通则痛，故胸痛日久不愈；瘀血内阻，
清阳不升，故头痛；血瘀气滞，郁而化热，热郁血分，上扰心神，故内热烦怒，心悸失眠；瘀血停滞
于某处，血行受阻，故痛如针刺而有定处；瘀热犯胃，胃失和降，故见呃逆、饮水即呛、干呕；瘀血
久停，新血不生，肌肤失养，故舌暗或两目黯黑：舌边有瘀斑，舌面有瘀点，脉涩均为瘀血内停之象
。
本方为治疗血瘀胸中的常用方。
本方由桃红四物汤（以生地易熟地，赤芍易白芍）加枳壳、柴胡、桔梗、牛膝、甘草所组成。
方中桃仁、红花活血祛瘀，为君药。
赤芍、川芎、当归助桃、红活血养血，为臣药。
柴胡疏肝解郁，调畅气机；枳壳下气除痞，开胸行气；桔梗开宣肺气，载药上行；牛膝通行血脉，引
血下行。
四药相配，升降并用，使清者升，浊者降，血活而气行。
生地清热凉血，清心除烦，配当归能养血润燥。
上五味共为佐药。
甘草调和诸药，为使药。
【按语】本方常用于治疗冠状动脉硬化性心脏病的心绞痛、风湿性心脏病、高血压病、心律失常、高
脂血症、休克、肋软骨炎、胸部挫伤之胸痛以及神经官能症、脑震荡后遗症、脑动脉硬化症、精神分
裂症、慢性肝炎、肝硬化、慢性胰腺炎、呃逆、肾病综合征、乳糜尿、性功能障碍、粘连性肠梗阻、
盆腔炎、痛经、子宫内膜异位症、宫外孕、乳腺增生、更年期综合征、过敏性紫癜、哮喘、甲状腺功
能亢进等，证属血瘀气滞者。
【附方】变通血府逐瘀汤（《岳美中老中医治疗老年病的经验》）即本方去生地、赤芍、甘草，加桂
心、瓜蒌、薤白构成。
功能活血祛瘀，行气止痛。
主治老年人心痛胸痹。
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编辑推荐

《中华名方(绣像精装本)(套装共2册)》是由线装书局出版的。
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