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内容概要

“食疗学”为中医药学的一个重要组成部分。
中医学中素有“医食同源”之说，传说“神农尝百草”也足以说明中药的起源是食物。

在上古时代，医生主要靠食疗来治病。
因为人们受生活环境的影响，寿命很短，一些重病、疑难病，还没等人们认识到，人就已经离世。
因此，人们得的只是一些小病，医生凭着一些经验，给患者吃一些常见的大蒜、大葱等食物，希望减
轻病人痛苦，没想到，病人的身体奇迹般康复了。

随着生活水平的提高，人们会受风寒湿暑的侵袭，难免会生病。
此时，大多数人会选择在医院治疗，殊不知“是药三分毒”，药产生的毒副作用会给身体带来不必要
的损伤。
特别是迷信、依赖药物的人，体质会越来越差，抵抗力越来越低，最终会陷入一种恶性循环。

食物疗法，实际上是为各种病人设计合理的膳食。
它的科学性在于对症选食。
两千多年前的《黄帝内经·素问》曾说：“大毒治病，十去其六；常毒治病，十去其七；小毒治病，
十去其八；无毒治病，十去其九。
谷物果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也。
”可见，我们的祖先早已明白食疗的重要性。

在国外，食疗同样有着悠久的历史。
很久以前，印度人就知晓大蒜的功效，很多人也种植甘蓝，因为他们知道，甘蓝能够治疗腹泻、头痛
、耳聋等多种疾病。

古代欧洲人知道洋葱能防治二十多种疾病。
古罗马人知道，小扁豆能治腹泻，且具有镇静、安神之功效。

美国芝加哥大学的科研报告指出，有10．2万种植物能治疗疾病，其中大部分都是食物。
同时，大部分动物也有治病之功效。

特别说明的是，食疗并不是有病不去医院。
我们主张生病之后在医生的指导下，辅助食物疗法，特别是病情好转后，就应适时停药而以食物代之
。
这样既能根除疾病，又对身体之正气无害。
同时，食疗的性味大多比较温和，又无毒副作用，因而能成为各种疑难病患者的首选辅助疗法。

本书力求科学性与实用性于一体，博采众家之长，广泛收集各种资料，分门别类，精选了一些行之有
效的食疗方。
内容丰富全面，涵盖古今益寿延年、防病治病的食疗方法，语言通俗易懂，所选中药都是常用之品，
制作起来简单易行，十分适合社会各阶层人士阅读选用，并供基层医务工作者指导病人进行食疗。
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章节摘录

由此可见，人名文化体现的是丰富的中国传统文化。
由于汉语文字在表意、象形、谐音、隐喻等方面的广泛性和深刻性。
使得中国人的汉语名字在传意、抒怀、寄情等方面有了丰富的空间，也使得中国人的名字更多了一些
情趣、品位。
一个名字体现取名者的文化修养，也能体现他本人的精神面貌，更能影响一个人的追求和志趣方向。
所以中国人的取名颇有学问，也就难怪中国人取名颇爱讲究，颇多想象，颇费周折。
中国无产阶级革命家张太雷早在1927年就牺牲在敌人的伏击之中，但是他的英名至今还被世人传颂。
张太雷名字的意思是他要将自己对革命的一腔赤诚，化作滚滚风雷，振聋发聩，以唤起民众，表达了
他誓与黑暗的旧社会战斗到底的决心。
最终他以自己的鲜血和生命化作革命队伍中激荡的滚滚风雷，犹如黑暗中的闪电霹雳，令人警醒。
再如我们经常提到的彭德怀元帅，他名字取“君子怀德，小人怀士”之意。
他立志成为一位有道德并刚正不阿的君子。
即使是文化大革命中受到迫害时，他还满怀忧虑地想着农民的生产问题。
取名字的学问里体现的就是，一个姓名往往标志着本人的理想和目标，有了目标和理想才能把握好前
进的方向。
爱国民主人士李公朴，青年时代受孙中山的影响，立志要做人民的公仆。
而取“李公朴”谐音“公仆”为名。
抗战时期李公朴以当人民大众的公仆自励，热心致力于抗日救国运动和群众文化教育工作。
1946年7月11日，李公朴先生在昆明遇害。
毛泽东、朱德从延安发来唁电：“先生尽瘁救国事业与进步文化事业，威武不屈，实为全国人民之损
失，亦为先生不朽之光荣。
”李公朴先生遇害了，但他那愿做“人民的公仆”的伟大精神永远璀璨生辉。
数学家苏步青。
家长为他取名的初衷是希望他“平步青云，光宗耀祖”。
显然这样的名字是带有旧意识，但苏步青却以自己的实际行动，赋予这个名字以新意。
那就是他在数学领域里不断追求、进取，从而完成了一个个伟大课题的研究，成为世界上著名的数学
家。
同时也就实现了父亲为他取名时的期望——“平步青云”。
共和国诗人元帅——陈毅，他的名字取意于古代思想家曾子的名言：“士不可不弘毅，任重而道远。
仁以为己任，不亦重乎？
死而后已，不亦远乎？
”陈毅当时读到这话时就想，要推翻中国人民头上的“三座大山”任重而道远，必须要有足够的毅力
，坚持始终，于是他改名陈毅。
从此他经常用刚强与坚毅来警策自己。
人如其名，陈毅英勇无畏，在长期的革命斗争中百折不挠，鞠躬尽瘁，在困难与挫折面前经常表现出
异乎常人的顽强毅力。
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编辑推荐

《中华食疗(绣像精装本)(套装共2册)》是由线装书局出版的。
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