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内容概要

　　本书以“地水火风，缘起再生”的佛家智慧为根基，重新观照宇宙万物、自然生灵、人生诸事和
个人修行，提出了“山河大地皆为佛体”、“日月风雷皆为佛用”、“花草树木皆有佛性”、“虫鱼
鸟兽皆有佛心”、“芸芸众生皆有佛缘”的醒世正见，阐释了
“人与宇宙互为因缘、同体共生”的慈悲思想：惜生即是惜缘，护生即是造福，觉悟此心即是佛，方
能在成住坏空的世界保持真如自性，从而达至个人修行的圆满和喜悦。
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作者简介

　　星云大师，1927年出生于江苏江都，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授记为临济宗
第48代传人。
1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，培育佛教人才，主张以出世的思想做入世
的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，给人方便”。
著有《宽心》《舍得》《包容的智慧》《释迦牟尼佛传》《佛光教科书》《往事百语》《迷悟之间》
《当代人心思潮》等。
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书籍目录

壹：宇宙篇
　宇宙之大
　宇宙是怎么来的
　发现宇宙
　无量无边的宇宙
　认识我们周围的宇宙
　日月风雷皆为佛用
　我们的山河大地
　地球是怎么来的
　山河大地皆为佛体
　仁者乐山，智者乐水
　世间山水处，往往有佛家
　相依相持的自然河山
　用平常心面对世界
　这“一”个世间
　世间无常，国土危脆
　用平常心面对世界
　学会顺其自然
贰：生命篇
　花草树木皆有佛性
　生命的供给者
　护育水土的元勋
　随缘任运的高手
　植物也有灵动心
　坚忍精进的实践者
　僧人护林
　草木之间有禅意
　虫鱼鸟兽皆有佛心
　不可缺位的同伴
　非凡的天生本领
　情深义重
　斩不断的因缘
　智慧生灵
　戒杀护生
　佛喻里的动物
　契机悟道
　芸芸众生皆有佛缘
　生命是怎么来的
　众缘和合的生命
　生命是生生世世
　不必畏惧死亡
　寻找生命的意义
　学会爱惜生命
叁：共生篇
　与大自然为伍
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　给予地球生存的缘分
　怕把大地踏痛
　与大自然为伍
　同体一心
　不杀即慈悲
　活出生命的尊严
　环保日间行
　环保从“心”做起
　佛是环保先锋
　开佛之源，节贪之流
　简单活
　点滴都是因缘
　长存惜福之心
　“爱”就是“惜”
　环保日间行
　同体共生的地球人
　心净则国土净
　心灵环保的法则
　做柔软的强者
　同体共生的地球人
　因有缘而共生
　人人慈悲新世界
　因为平等，所以和平
　从“无我”开始
　拯救咱们的地球
附录：地水火风，缘起再生
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章节摘录
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媒体关注与评论

人活着不应该只是追求尸位永存，生活也不能只是为了j餐温饱。
生命的可贵，不在于本身条件的优劣，而在于是否对人有用，是否能活出生命的尊严、生命的价值和
生命的意义。
    那么，生命的价值、生命的意义在哪里？
    生命的价值就是“爱”，生命的意义就是“惜”。
有爱，就有生命：有爱，就有生机；有爱，就有存在；有爱，就有延续。
生命不是出生以后才有，也不是死亡就算结束；生命是无始无终，生命是无内无外。
生命是活力，是活用，是活动；生命要用活力、活用、活动来跟大家建立相互的关系。
生命是相互的，是因缘的；想独存，想个己，那就没有生命了！
    ——星云大师《芸芸众生皆有佛缘》
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编辑推荐

《觉悟:星云大师的心灵修行课》编辑推荐：1、星云大师以无上智慧证悟人生、开示大众：生命的价
值就是&ldquo;爱&rdquo;，生命的意义就是&ldquo;惜&rdquo;。
2、大师从&ldquo;地水火风，缘起再生&rdquo;的佛家视角观照人与宇宙、自然、社会、他人及自我之
间的关系，阐释了&ldquo;人与宇宙互为因缘、同体共生&rdquo;的慈悲思想，为迷悟众生解惑释疑，
传授活在当下之道，可谓是大师人生智慧的高度总结。
3、随书附赠星云大师16幅书法真迹，真实再现大师浑厚圆融的艺术风采。
备注：随书附赠的星云大师16幅书法真迹是在书的前几页。
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