
第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业指导教程>>

图书基本信息

书名：<<大学生职业指导教程>>

13位ISBN编号：9787512100497

10位ISBN编号：7512100493

出版时间：2010-2

出版时间：北京交通大学出版社

作者：李军锁，王国贞 著

页数：178

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业指导教程>>

内容概要

　　《全国高职高专教育精品规划教材：大学生职业指导教程》的特色在于除了简单介绍职业及职业
规划的有关知识外，着重就大学生就业中最关键的就业能力因素进行了介绍和训练。
为了使读者进行更多的思考和训练，《全国高职高专教育精品规划教材：大学生职业指导教程》设计
了大量的练习题，还介绍了就业准备和面试等方面的内容，最后介绍了如何做好第一份工作。
　　《全国高职高专教育精品规划教材：大学生职业指导教程》适用于培养应用型、技能型人才的高
职高专院校及应用型本科院校的职业指导课程。
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书籍目录

第一章　思考自己的职业生涯第一节 职业与自己一、马斯洛需求层次理论二、职业生涯发展术语三、
职业的含义四、职业的产生与发展五、职业的分类六、自己的专业七、自己的高校第二节 尽快实现从
中学生到大学生的转换一、大学阶段是人生的重要阶段二、大学生活的特点与要求三、尽快完成从中
学生到大学生的转变四、做生活的主人，不要做生活的奴隶第三节 职业生涯规划与发展一、职业生涯
规划与发展理论概述二、职业生涯规划第二章　别人的期望第一节 不同国家对人才的期望一、国外对
人才的期望二、国内对人才的期望第二节 国内外企业用人标准一、当今企业选才标准正在发生变化二
、目前企业选择人才的标准三、部分中外知名企业用人标准四、我国相关行业人才需求的特点第三节 
变化的职场对劳动力能力的要求第三章　自己的期望第一节 自己是谁一、自我二、自我结构三、自我
认识第二节 自己想干什么一、价值观二、价值观理论三、价值观澄清第三节 自己喜欢干什么一、性
格二、自我性格类型探索三、兴趣四、自我兴趣探索第四节 自己能干什么一、技能二、技能评估第五
节 改善自己的期望第四章　职业生涯决策第一节 决策一、决策的定义二、决策遇到的障碍三、决策
的步骤四、决策的类型第二节 自己的各种选择第三节 职业环境分析一、社会环境分析二、组织环境
分析第四节 职业期望一、盘点自我二、确立目标三、职业定位四、实施策略第五章　提升自己的就业
力第一节 就业能力简述第二节 学会生存第三节 自我管理能力第四节 学习能力一、学习能力的概念二
、学习能力的内容三、大学生学习能力的培养四、学习能力是一种工作能力五、树立终身学习观第五
节 团队精神一、学会沟通二、学会与人协同合作第六节 敬业精神第六章　就业准备第一节 求职信息
的搜集与整理一、就业信息及种类二、就业信息的内容三、搜集就业信息的方法和途径四、就业信息
的筛选及处理五、警惕虚假就业信息第二节 求职材料的准备一、写一份合理的简历二、求职信的写作
三、简历和求职信附件第七章　面试及面试技巧第一节 如何参加面试第二节 如何在面试中应付自如
第三节 面试中可能遇到的问题第四节 面试的一般程序第五节 面试中可能遇到的主试人第六节 面试专
家对大学生的忠告第七节 面试中的注意事项第八节 面试结束后的有关事项第九节 参加笔试的技巧第
十节 鸣谢第八章　迈好步入社会的第一步第一节 转换角色、适应新环境一、实现从学生到工作人员
的角色转换二、适应职场，从细节做起三、提升职业素养四、避免工作中的差错与失误五、获得同事
的认同六、获得领导的信任和器重第二节 克服工作中的各种困难一、不适应工作环境怎么办二、如何
面对冷遇三、如何面对挫折四、如何面对批评五、正确处理人际关系六、如何消除隔阂第三节 把握时
机，适时调整第四节 把职业生涯规划和拓展作为一种生活方式参考文献
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编辑推荐

　　《全国高职高专教育精品规划教材：大学生职业指导教程》第一章意在使读者认识到职业对自己
的重要意义，引起读者对职业生涯的高度关注；第二章通过了解别人的期望，更好地实现自己的期望
和目标；第三章通过对自己价值观的澄清、兴趣的探索和技能评估，更清楚地了解自己，从而更好地
确定自己的期望；第四章通过对各种信息的整合，对自己的生涯目标进行决策，制定出明确的目标；
第五章告诉读者在大学期间，要充分利用学校的各种资源，培养自己的就业能力；第六章是为寻找一
个岗位做好准备；第七章阐述为得到一个岗位，如何面试；第八章是教读者如何走好步入社会的第一
步，做好第一份工作。
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