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前言

　　“工程力学”是一门理论与实践紧密相关的课程，本课程研究了物体受力的平衡问题，包括物体
的受力分析、力系的等效替换及各种力系的平衡条件，揭示了构件在外力作用下变形的基本规律，为
构件提供了强度、刚度、稳定性分析的理论和计算方法，是工程设计的理论基础。
通过本课程的学习，可以使学生具备基本的力学概念，初步学会应用本课程所介绍的理论分析方法解
决一些简单的工程实际问题；同时结合本课程的特点，可培养学生科学的思维方式和正确的世界观，
使学生在分析问题、解决问题、自学及理论联系实际等方面的能力得到训练和提高。
　　本教材是根据教育部高等学校力学教学指导委员会、力学基础课程教学指导分委会编制的《理工
科非力学专业力学基础课程教学基本要求（试行）》（2008年版）编写的。
　　本书內容共有两篇14章：第1篇为静力学，自第1章至第3章；第2篇为材料力学，自第4章至第14章
。
静力学內容根据“理论力学课程教学基本要求（B类）”（静力学）部分编写；材料力学內容根据“
材料力学课程教学基本要求（B类）”编写，包括材料力学的基础部分和专题部分的相关內容，如各
基本变形的简单超静定问题、非圆截面杆扭转切应力的概念、弯曲中心的概念、应变能的概念、动载
荷和疲劳等。
书中标注“）（”号的章节为“基本要求中”的专题內容。
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内容概要

本书根据“教育部高等学校理工科非力学专业力学基础课程教学基本要求”编写。
    全书分静力学和材料力学两篇，共14章。
静力学篇有：第1章静力学基本概念及物体的受力分析，第2章力系的简化，第3章力系的平衡方程及其
应用。
材料力学篇：自第4章至第14章，内容包括材料力学基础，轴向拉伸、压缩与剪切，扭转，弯曲内力，
平面图形的几何性质，弯曲应力，弯曲变形，应力状态、强度理论，组合变形，压杆的稳定性问题，
交变应力、动荷应力。
本书语言叙述及公式推导简明、易懂，注重概念和实际应用。
    本书适合各高等院校、高职、成人教育等非土、非机专业少学时工程力学课程教学用书，也可供有
关工程技术人员参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<工程力学>>

书籍目录

工程力学概述    第1篇  静力学第1章  静力学基本概念及物体的受力分析  1.1  刚体和力的概念  1.2  静力
学公理  1.3  力的解析表示  1.4  刚体及刚体系的受力分析  ◇思考题  ◇习题第2章  力系的简化  2.1  力矩
的计算  2.2  力偶理论  2.3  力系的简化  2.4  重心——空间平行力系的简化  ◇思考题  ◇习题第3章  力系
的平衡方程及其应用  3.1  平面任意力系的平衡方程及其应用  3.2  空间力系的平衡方程  3.3  刚体系的平
衡问题  3.4  平面简单桁架的内力计算  3.5  考虑摩擦的平衡问题  ◇思考题  ◇习题    第2篇  材料力学第4
章  材料力学基础  4.1  材料力学的研究对象与任务  4.2  材料力学的基本假设  4.3  内力、截面法  4.4  应力
的概念  4.5  应变的概念  4.6  应力与应变之间的关系  4.7  杆件变形的基本形式  ◇思考题  ◇习题第5章  
轴向拉伸、压缩与剪切  5.1  概述  5.2  轴力与轴力图  5.3  轴向拉(压)构件的应力分析  5.4  材料拉伸与压
缩时的力学性能  5.5  拉伸与压缩的强度计算  5.6  拉伸与压缩的变形  5.7  简单拉、压静不定问题  5.8  连
接构件的强度计算  5.9  拉(压)应变能  ◇思考题  ◇习题第6章  扭转  6.1  概述  6.2  外力偶矩、扭矩、扭
矩图  6.3  纯剪切  6.4  等直圆轴扭转时横截面上的切应力分析和强度计算  6.5  等直圆轴扭转时的变形和
刚度条件  6.6  等直非圆杆自由扭转时的问题  ◇思考题  ◇习题第7章  弯曲内力  7.1  概述  7.2  梁横截面
上的内力——剪力、弯矩  7.3  剪力方程和弯矩方程，剪力图和弯矩图  7.4  载荷集度、剪力和弯矩间的
关系  7.5  利用叠加原理作弯矩图  7.6  平面刚架和平面曲杆内力图  ◇思考题  ◇习题第8章  平面图形的
几何性质  8.1  静矩和形心  8.2  极惯性矩、惯性矩、惯性积  8.3  平行移轴公式、组合截面的惯性矩和惯
性积  8.4  惯性矩和惯性积的转轴公式、主轴和主惯性矩  ◇思考题  ◇习题第9章  弯曲应力  9.1  概述  9.2
 纯弯曲梁横截面上的正应力  9.3  剪切弯曲时的正应力、梁的正应力强度条件  9.4  梁弯曲时的切应力、
梁的切应力强度条件  9.5  提高梁强度的措施  9.6  开口薄壁杆件的弯曲切应力弯曲中心  ◇思考题  ◇习
题第10章  弯曲变形  10.1  概述  10.2  梁的变形计算方法之一——积分法  10.3  梁的变形计算方法之二—
—叠加法  10.4  简单静不定梁的计算  10.5  梁的刚度条件  10.6  提高梁弯曲刚度的基本措施  ◇思考题  ◇
习题第11章  应力状态强度理论  11.1  概述  11.2  平面应力状态分析方法之一——解析法  11.3  平面应力
状态分析方法之二——图解法  11.4  三向应力状态下的最大切应力  11.5  广义胡克定律  11.6  复杂应力状
态下的应变能密度  11.7  工程设计中常用的强度理论  11.8  薄壁容器的强度计算  ◇思考题  ◇习题第12
章  组合变形  12.1  概述  12.2  拉(压)与弯曲的组合  12.3  斜弯曲  12.4  扭转和弯曲的组合  12.5  组合变形
的普遍情况  ◇思考题  ◇习题第13章  压杆的稳定性问题  13.1  概述  13.2  确定临界载荷的欧拉公式  13.3 
临界应力、临界应力总图  13.4  压杆的稳定性计算  13.5  提高压杆稳定性的基本措施  ◇思考题  ◇习题
第14章  交变应力动荷应力  14.1  交变应力  14.2  材料的疲劳极限  14.3  动荷应力  ◇思考题  ◇习题附录A
 关于矢量的基本知识附录B  简单截面图形的几何性质附录C  型钢表附录D  主要专业名词的中英文对
照表附录E  习题答案参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<工程力学>>

编辑推荐

　　“工程力学”是一门理论与实践紧密相关的课程，本课程研究了物体受力的平衡问题，包括物体
的受力分析、力系的等效替换及各种力系的平衡条件，揭示了构件在外力作用下变形的基本规律，为
构件提供了强度、刚度、稳定性分析的理论和计算方法，是工程设计的理论基础。
通过本课程的学习，可以使学生具备基本的力学概念，初步学会应用本课程所介绍的理论分析方法解
决一些简单的工程实际问题；同时结合本课程的特点，可培养学生科学的思维方式和正确的世界观，
使学生在分析问题、解决问题、自学及理论联系实际等方面的能力得到训练和提高。
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