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内容概要

《大学生职业生涯规划与成功训练》内容简介：许多大学生还没细想过为什么上大学，进了大学后感
到迷茫、焦虑、失落，不知道大学生活如何有价值地度过。
《大学生职业生涯规划与成功训练》通过对学会规划、学会学习、学会做人、学会做事、学会生活、
学会创造、学会成功七个方面的理论阐述和成功事例介绍、方法总结，引导大学生怎样读大学，读大
学应培养哪些能力。
特别是最后一部分的成功训练，介绍了实现成功的具有普遍意义的具体方法，目的是要读者不仅是心
动，还要行动。
而行动是要讲究方法的，希望这些方法能引导大家实现学业成功、就业成功、创业成功、事业成功。

《大学生职业生涯规划与成功训练》的特点是知识面广、概括性强、操作性好。
努力做到明了、简单、实用性。
力求在讲清楚理论基础知识的同时，更加注重大学生综合素质的培养。
通过具体的事例让学生去感受，心动；通过可操作性的具体方法介绍让学生行动起来。

《大学生职业生涯规划与成功训练》主要定位于本科生和大专生使用。
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