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内容概要

　　《大学体育与健康》共分为理论篇、技能篇、拓展篇三部分。
理论篇包括体育与健康、体育保健、大学生体质健康测评、体育欣赏、奥林匹克运动；技能篇包括田
径、球类运动、武术运动、形体健美运动；拓展篇包括户外运动、紧急避险。
《大学体育与健康》适合高等职业院校选用，也适合体育爱好者阅读。
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