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内容概要

周其厚、卢玲主编的《中级导游文化实务》立足于导游人员的从业实际和需要，在初级导游文化的基
础上。
按导游工作任务过程和“教、学、做”
合一及理论与实际相结合的原则，对中级导游应当掌握的历史文化与人文知识，进行了全面、系统又
深入浅出的讲解。
共分为9章：思想文化、制度文化、宗教文化、建筑文化、饮食文化、书画戏剧文化、武术中医文化
、山水文化、陶瓷宝石文化。
选取的内容侧重于知识性与趣味性、专业性与应用性，旨在通过《中级导游文化实务》的学习和训练
，使学生具备中级导游的文化素养与职业能力，为取得中级导游职业资格证书奠定坚实的基础。

《中级导游文化实务》适合作为高职高专相关专业的教材，也适合作为旅游行业培训的教材。
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章节摘录

版权页：中医临床认识和治疗疾病，既辨病又辨证，但主要不是着眼于“病”的异同，而是将重点放
在“证”的区别上，通过辨证而进一步认识疾病。
例如，感冒是一种疾病，临床可见恶寒、发热、头身疼痛等症状，但由于引发疾病的原因和机体反应
性有所不同，又表现为风寒感冒、风热感冒、暑湿感冒等不同的证型。
只有辨清了感冒属于何种证型，才能正确选择治疗方案，分别采用辛温解表、辛凉解表或清暑祛湿解
表等治疗方法给予适当的治疗。
辨证不同于头痛给予止痛药、发热给予退烧药，仅针对某二症状采取具体对策的“对症治疗”，也根
本不同于用同样的方药治疗所有患同一疾病的患者的单纯“辨病治疗”。
中医认为，同一疾病在不同的发展阶段，可以出现不同的证型，而不同的疾病在其发展过程中又可能
出现同样的证型。
因此在治疗疾病时就可以分别采取“同病异治”或“异病同治”的原则。
“同病异治”即对同一疾病不同阶段出现的不同证型，采用不同的治法。
例如，麻疹初期，疹未出透时，应当用发表透疹的治疗方法；麻疹中期通常肺热明显，治疗则须清解
肺热；而至麻疹后期，多有余热未尽，伤及肺阴胃阴，此时治疗则应以养阴清热为主。
“异病同治”是指不同的疾病在发展过程中出现性质相同的证型，因而可以采用同样的治疗方法。
比如，心律失常与闭经是两种完全不同的疾病，但均可出现血淤的证型，治疗都可用血府逐淤汤进行
活血化淤。
这种针对疾病发展过程中不同质的矛盾，用不同的方法去解决的原则，正是辨证论治实质的体现。
中医和西医在诊法上有很大的区别，西医主要是靠使用各种医疗诊断仪器寻找病变部位的方法，而中
医则不同。
中医学理论认为，人体是一个有机整体，身体表面的局部病变可以对身体内部产生影响，身体内部的
病变也能够反映于体表。
所以，中医在诊断疾病时，主要通过综合病人的自我感觉和医生通过诊查了解到的病人的一些外在表
现，来推断病人内部的病理变化。
中医的这种“以表知里”的诊法包括望诊、闻诊、问诊和切诊。
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