
第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划实训>>

图书基本信息

书名：<<大学生职业生涯规划实训>>

13位ISBN编号：9787512106956

10位ISBN编号：7512106955

出版时间：2011-9

出版时间：北京交通大学出版社

作者：谢明山，王春晖，佟伟　主编

页数：166

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划实训>>

内容概要

本书紧紧围绕“专业、学业、职业、毕业、就业、创业’’等问题，逐一向刚刚踏进大学校门的莘莘
学子进行介绍，让大学生一进入大学校园就开始了解和规划自己的未来，加强专业学习，为将来更好
地生活和发展打好坚实的基础。

全书共分为八章。
第一章，认识职业；第二章，认识自我；第三章，大学期间规划内容与任务；第四章，就业与创业能
力的提高；第五章，当前我国的就业形势分析；第六章，求职基本礼仪；第七章，就业与劳动保护；
第八章，职业适应与发展。

 本书适合高等院校学生使用，同时也适合青年创业者，以及对创业有兴趣的人员阅读。
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章节摘录

　　第一章　认识职业　　第一节　什么是职业　　导入　　100个美国人的故事　　美国一个研究成
功的机构，曾经长期追踪100个年轻人，直到他们年满65岁。
结果发现，其中只有一个人很富有，有5个人有经济保障，剩下94人情况不太好，晚年生活拮据，应该
算是失败者。
这94人之所以晚年拮据，并非年轻时努力不够，主要是因为没有选定清晰的目标。
　　点评　　人生没有了目标，也就没有了希望，也就丧失了动力。
　　职业在不断地发生变化。
经济和社会的发展，不断改变着人们的生活方式，也不断催生新的职业，旧的传统职业也可能不断地
衰退，甚至淡出历史舞台。
对即将跨出校园、准备就业的准劳动者而言，认识职业、理解职业、掌握职业的发展趋势，对于顺利
就业，规划自己的职业生涯，在职业生涯中先人一步、快人一拍，非常重要。
　　一、职业的产生与发展　　职业不是从来就有的，它是伴随着社会分工的出现而产生的。
在原始社会初期，生产力水平低下，人们在生产劳动中形成了简单的自然分工。
如成年男子外出作战、打猎、捕鱼等，并制作从事这些活动所必需的工具；妇女采集果实、从事原始
农业、管理家务、抚养孩子、制备食品和衣服。
但是，那时还没有出现职业，因为还没有固定从事某项专门工作的人群。
　　随着社会生产力的发展，人类社会开始出现了游牧业与农业的分离，之后是手工业与农业的分离
，再后来又出现了专门经营牧业、农业和手工业产品交换的商业，这就是人类社会发展史上三次重要
的社会大分工。
伴随着社会分工，出现了牧民、农民、工匠、商人等职业。
　　⋯⋯
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