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内容概要

　　以日记体的形式，真实、生动地呈现了10个不同职业男人的生活和心理状态。
行文流畅，感情真挚，日记所承载的是男人真实的内心世界和内心独白。
《男殇》的主旨，是以关怀的角度，关注男人的健康，理解和倾听男子汉的心声，包容他们的懦弱和
无奈，同时提出新硬汉的标准。
动人的文字，不仅可以使男人之间更能惺惺相惜，同时也让女人看到了男人内心隐藏得最深也是最柔
软的那部分。
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章节摘录

2005年07月30日晴今天刚下夜班回来，没来得及休息就接到爸的电话，也没说清楚，就是要我回去一
趟。
刚踏进家门，就看到老大拍着桌子说得面红耳赤，搞了半天才知道侄子这次中考没考好，想给他走后
门进市重点。
爸说不是重点一样可以读，何必花这个钱，而且我们也没有这方面的人脉，要找不是很容易。
老大就跳起来了，说我许多病人里，怎么也会认识些，有钱买房子怎么没钱帮他找关系。
我听了真是火大，他其实是对爸拿2万块给我凑数付首期的事还耿耿于怀，这次只是借题发挥，我丢
下一句：我没认识这样的人，我也没有钱。
甩头就走。
这事不能和紫说。
我没直接回家，而是给阿妙打了个电话，我知道她也休息。
我说想见她，她也没问为什么，直接约在她家楼下的一个咖啡馆里。
我就是觉得憋得慌，想找人说说，只有她了，我觉得她能明白。
其实到了咖啡馆坐下等她的时候，我就有点后悔了，有什么可说的呢？
也许，我就是想见她？
单独见她？
其实，我们没聊什么，后来就去了她家，她要给我做饭吃。
我知道不是为吃饭。
我进入她的时候，她紧紧地盘着我，我们什么都没说，似乎不需要说，彼此都明白。
从她家出来的时候，我有点复杂，但从里往外地觉得轻松，似乎从没有这么畅快过。
2005年09月03日晴抱住涵涵的那一刻，我觉得全世界都是他的哭声。
看着护士把他从产房里抱出来的时候，我完全不能自禁地扑上前，但是当时不能把他给我，还要到楼
上给他洗浴。
他，我儿子，给他取名叫黄思涵，出生的时候7斤8两，顺产的，护士把他的脐带留给我了。
护士说他长得很漂亮，我也觉得。
哈哈！
当然，最重要的是他很健康，胖乎乎的，哭声很洪亮，整个产房都是他的声音。
谢谢紫，给我这么可爱的儿子，也谢谢上帝，让他们母子都平安。
2005午12月20日多云今天护士长说，明年的主治今天可以开始报名了。
时间来得太快了，其实去年年底的时候我就准备要考主治，开始找写论文的材料，但接踵而来的是：
老婆怀孕、找房子、装修、生小孩，现在是带小孩！
现在，我所有工作以外的时间都被阿涵占据了，我几乎每天晚上都是在值夜班。
真的有点讨厌事情一下子全涌过来要我做，但主治是不能不考的，迟一年，往后的人生将会和别人有
很大的差异。
只有将自己撕成两半，奋力一搏了。
偶尔有几秒种停歇的时候，我觉得很闷，咬牙不让自己烦躁。
护士们已经不开我和阿妙的玩笑了，因为我们看起来疏远了，但实际上，我们很近，非常近，并且彼
此需要着。
我想感谢她，是她呵护了我。
2006平02月02日晴晚上和3个同事吃饭后百无聊赖地打起麻将来。
麻将这东西，我虽不好，但也不排斥，但正因为不好，一晚下来输了900多。
刚打完还和大家一起吃夜宵，直到用钥匙开家门时，才很怅然。
实际上除了儿子，我并不太想回家。
我知道这很危险，也不公平，所以一直不想面对。
我似乎在逐步地腐败、堕落中，我本未想要过如此松散的人生：学术书籍上有尘，日记本在凋零⋯⋯
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我已过了随波逐流的年龄，日子’应予以我的不止是年岁，更应是不断升华的睿智，我显然失去了一
个中年男人应有的自惕、自律与责任感。
倒也不是忏悔，算是午夜的醒悟Ⅱ巴。
呵，是个代价不小的醒悟。
2006年06月01日多云阿涵还差两天就满9个月了，今天他学习“握手”你好！
第三颗牙已经露出来了！
我抱着他，告诉他，今天是六一儿童节，是他往后十几年里可以享受极高待遇的日子。
从前，当我还小的时候，最喜欢过儿童节了⋯⋯他像听得懂一样，一只手很用力地抓我的领角，另一
只手在我脸颊上瞎抓，很是雀跃的样子。
这是最真实的可爱。
紫说，自从有了涵以后，我就变得极为富于表达，会无时无刻地抱着小孩絮絮叨叨：讲故事、倾诉每
天的心情之类的；相反，和她谈恋爱时的我甚为寡言。
这算不算老婆在吃醋？
呵，我确是个很有福气的男人。
2006年08月29日晴评上主治以后，除了升工资，还有一件比较大的事——今天林主任委派我带新来的
轮科生。
我在作医师时没带过实习生，没有积累带教经验；而今要直接带轮科生，虽然并不怀疑自己的能力，
但若要尽职点去教的话，我一时间又拿不出系统的教学思路。
下午较空闲的时候，我就对着内科书的目录列出一个提纲式的教案。
老曾在旁边笑我：“哪有人带教像你这样战兢的，带学生就是有活叫他们做，学习是靠他们自己的，
叫他们不懂要问就好了。
”但这不是我的工作态度，战兢也好，认真也罢，我就要用这样的方式对待我的工作。
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编辑推荐

《男殇》：  小茜坦率地跟我说她就喜欢和我，因为我最硬!男人，不硬不行，光硬也不够。
  公司就像个男人，再怎么折腾也得有个家，否则就算再强壮，本质上也是个流浪汉。
  男人这辈子最重要的一个项目就是女人，功夫不白下，好女人会让你一辈子受益。
  一本十年来每个男人必读的书
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