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内容概要

　　每个人的一生，都是由长长短短的故事组成的。
《一个老西藏的故事 》是一本真实记录作者李朝群在内地的童年生活和在遥远的、被称为世界 屋脊
的西藏高原上的人生故事的书。
 在茫茫中原大地，在原始森林覆盖的林芝、波密山区，在风雪弥漫的 藏北草原，特别是在险象丛生
的喜马拉雅深谷，至今还未通公路、被称为 “人间绝域”的墨脱边塞，处处留下了作者的足迹。
在翻身农奴洒下喜悦 泪水的土地上，在《格萨尔》民间艺人的铿锵歌声的说唱会旁，都能见到 作者
的身影。
通过这本《一个老西藏的故事》，您能了解到解放前中原农 民的苦难生活，在中国共产党的领导下西
藏百万农奴翻身得解放，当家做 主的历史，以及作者于1950年作为十八军的一员第一批入藏，在藏
近40年 的工作生活中的酸甜苦辣。
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作者简介

　　李朝群，第一批进藏的十一、军老战士、老西藏，《格萨尔》专家。
 1930年3月13日出生在河南省郑州市老鸦陈村 1948年11月考入豫皖苏区建国学院水利系 1949年1月 加入
随军南下工作团 1950年1月 进军西藏，同年5月分配在53师158团一营一连。
任文化干事：同年9月调53师藏语文训练队任教员 1951年5月 由甘孜机场去波密工作 1952年2月 加入中
国共产党 1955年7月 参加墨脱县工作队 1956年10月 任墨脱县公安局局长 1959年4月 任林芝专员公署秘
书。
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书籍目录

引言第一章　我的家乡凤凰宝地老鸦陈迁居老鸦陈村富甲一方的贾鲁河黄巾宝屯演变为老鸦陈第二章
　出生在灾荒岁月我出生在一个贫困家庭里终生难忘的冰雹洪水冲垮了老鸦陈大旱三载无收成蝗蝻成
灾兵灾汤恩伯吃人不吐骨头的妖魔难解的梦游之谜第三章　参军下江南进县城上师范上陕县高级棉科
职业学校开封解放家乡郑州解放了参加革命考入建国学院随军南下解放全中国怀念母亲与母亲的牵挂
眼泪从何而来接受阶级教育进军大西南第四章　进军西藏为进藏学习藏语文调五十三师藏训队任教员
学吃酥油糌粑修甘孜飞机场到昌都去开辟波密地区办第一所小学孜孜不倦学藏文为公路开道——修马
行道第一次给妈妈寄钱怀念李士运同志野狗咬伤好友张志鹏泥石流毁我三个村庄波密的大脖子病随公
路终点站前进波密人不吃鸡藏獒救主朝圣租靴、赁肉第一次休假知恩当报大家都来关心我假期结束回
成都第五章　难忘的墨脱岁月到墨脱去墨脱原名白马岗妻子独自生活298天沉痛悼念高龙同志大米换大
米——三赢珞巴辣椒特别辣搜寻飞机残片太便宜它了珞巴族人民抗英入侵珞巴人数数，数不过百难得
的户口簿水蜜桃的故事猎物分配法刀耕火种公安局长去接生再见了，亲爱的墨脱第六章　边平叛边改
革机关收缩二妮永远留在了普拉村妻子考上咸阳毛纺厂调查匪情途中意外受伤全面战备叛匪围攻波密
县委叛匪进攻嘉兴饭站叛匪攻击林芝县擒贼先擒王塔工地区叛匪土崩瓦解反右斗争二十年边平叛边改
革查封参叛领主的生产资料翻了身的朗生为民除害打黑熊西藏人过年噬脐不及第七章　平反昭雪获新
生斗私批修学习班农牧区天地大有可为顺路回趟家冤案得到彻底昭雪参加落实政策工作第八章　抢救
《格萨尔王传》调往自治区文联世界五大英雄史诗“国宝”扎巴老人怀念扎巴老人女文学说唱家玉梅
全面抢救《格萨尔王传》一件精湛的艺术珍品——格萨尔青铜像没想到的荣誉离职休养发挥余热
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章节摘录

　　1955年9月中旬，我回内地探望父母，新婚后，同妻子一起回到 林芝县珍隆邦嘎的第二天，墨脱
县白马岗工作组副组长廖忠义，代表组 织同我谈话，说是组织决定，要我去墨脱工作，并向我介绍了
一些墨脱 的情况和翻越凶多拉雪山时要做好准备工作等事项。
听了之后我十分兴 奋，因为我向往墨脱己久，也正符合我到艰苦的地方去锻炼的要求。
我 对老同志尊重，他介绍的情况都做了记录，因为他是“老墨脱”。
我满 口答应，并问何时出发。
 他说：“当然是越快越好，现在过雪山是最好的时节，一年内雪开 山的时间只有两、三个月，早了
雪山封冻，晚了又下雪封山，只有这个 时候，才能在向导的带领下，最少也要十多人结伴同行，才能
通得过去。
 你怕不怕？
” 我说：“怕什么？
有你带路，我跟着您，您能过去，我也能过去。
” 这样就说定了。
 我将这个事情告诉了妻子刘香梅。
我除了知道墨脱很远，要走十几 天的路程之外，别的什么也不知道。
从参加革命那天起，就学会了服从 组织分配，党叫干啥就干啥，从来就不讲价钱。
当时既不留意考虑自己， 也不晓得关心已经怀了孕的妻子，什么事都靠她自己管理自己。
到现在 回想起来还觉得愧疚。
好在那时候同志们之间的关系都很和谐，很能互 相关心。
 经过几天的准备，吃的，穿的，用的都备好了。
康藏公路已经通车了 ，物资也相对丰富了。
廖忠义我俩准备好后，便骑着马向墨脱出发了。
 走了一天，来到了雅鲁藏布江畔的达酿渡口，江岸边停着一只木船。
 这种船我从来没有见过，它是用两棵大松树做成的，长约十余米，把两 棵树干挖空，并起来宽有两
米多。
挖的办法也很特别，因为缺少铁质工具 ， 老百姓就在树干上点火将树烧着，边烧边把烧焦的木炭抠
出来，越烧越 深，最后把两截松树挖空成船形后，并在一起固定好，木船便造成了。
 可以想象，这样的大木船，需要用全村、甚至更多村的劳力，数月 才能造成。
 这只船可以一次运送八匹马，连人带行李过江，非常稳当。
老百姓帮 我们把马牵上船，行李也搬上船，过江后，当晚住在达酿村。
 达酿村头人叫桑杰多杰，表面上很顺从，但思想深处很顽固。
1959 年参加叛乱，除派他的手下直接参加外，还大力支援判匪，扬言他的粮 食可把雅鲁藏布江堵起来
，吹嘘他支援叛乱的能力。
这是后话。
 第二天早晨出发，沿雅鲁藏布江南岸，弯弯曲曲的林间马行道行走， 参天大树遮盖了天空，初冬的
天气有了些凉意。
 晚上住在派村的头人派巴布家，这是前往墨脱、离开属米林县的最 后一个村子，这是关键的一站。
必须做好充分准备。
再往前走，就不能 骑马了，十多天的路全是步行。
 从派村出发，顺多凶河（意译为石槽河）上行，走两个小时后，来 到多雄拉山脚下，向导安排我们
大家住在山洞里，告诉大家明天准备翻 越多雄拉山，一定要吃饱，还要带上在山顶吃的干粮，多穿点
防冻衣服。
 门巴族老百姓没鞋穿，要用衣服或麻袋把脚包扎好，防止冻伤。
 第二天，大家吃饱了早饭。
我是第一次过这样的雪山。
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按照廖组长 的指示：上身穿上了毛衣、小皮袄、皮大衣，戴上皮帽，穿上皮裤，蹬 上毛皮鞋，手拿
一根刚削好的拐杖，如临大敌一般，跟在老百姓后面， 向山上走去。
当我看到廖组长那一身着装时，心情马上放松了很多，还 觉得自己好笑。
他和往常一样，没有多加衣服，头戴黄军帽，披着大衣， 穿一双单鞋，毫不在乎的样子。
 他带头先走，我跟在民工队伍的后面，开始时，一个跟着一个，十 多个人的队伍，谁也没有掉队，
慢慢地进入了积雪区。
雪越来越深，积 雪埋过了膝盖，走不动了。
老百姓负重60多斤，每走一步都很艰难， 踩实一个落脚点要踩七、八下才能向前迈一步。
走在最前面的那个人， 只要踩上七、八个脚窝，由于高山缺氧，便气喘吁吁，第二个换上去， 同样
也只能踩上六、七个脚窝，便退了下来，再换第三个上去。
如此这 般，十多个人的队伍在雪山上爬行，象几个小小的蚂蚁一样蠕动着，稍 不留意，如果跌进雪
窟窿里，实在难以想象，那是要丢命的。
 廖组长没有带很多东西，走在队伍最前面，不久就脱离了队伍，走 到山顶上去了。
向周围一看，四面八方白茫茫一片，全是雪山的山头和 山沟，头顶上红彤彤的太阳光芒，照射在白雪
上，反射出刺眼的光芒。
 廖组长找不到下山的路，急得他高声大喊： “李朝群——！
快上来——！
路在哪里？
” “我也不知道路呀！
”我回答说。
 我马上问向导路在哪里？
 向导告诉我路在东边一点，他走错了，西面是一条鸿沟，要小心啊！
 我尽快爬上山去，叫他到东边的路上来，他被冻得瑟瑟颤抖，嘴唇 青紫。
我赶快脱下小皮袄将他的脚包起来坐在大石头上，捂了一会儿， 又给他吃了我带在身上的饼干，他慢
慢地缓了过来。
我俩在山顶上等着。
 过了一会儿，老百姓都上到山顶上来了，不敢在山顶上休息。
我们 跟在老百姓后面，一直下到山脚下的森林里。
这里空气新鲜，气候暖和 轻松，经过了一天，小心翼翼地翻越过了多雄拉山之后，大家都累了。
 过了山好象到了家一样，吃过饭后，很快都进入了梦乡。
 我怎么也睡不着，翻来覆去，闭上眼睛，眼睛象针扎一样，刺得很 疼；睁开眼睛，眼前一片黑暗，
什么也看不见。
由于太累，不知道在什 么时候，还是睡着了。
 这是为什么？
原来我的双眼 得了雪盲。
这是后来才懂得的。
 也给双眼患白内障留下了病根。
 这在三十年后才反应了出来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一个老西藏的故事》的作者李朝群，出生于灾荒年代，旱灾、蝗灾、兵灾让老百姓生活在水深
火热之中，他立志通过知识改变命运，经不懈努力考入建国学院并参加革命，随十八军进藏。
在藏区工作、生活近40年，领略了险象丛生的喜马拉雅深谷、“人间绝域”的墨脱边塞，以及藏区各
种民俗民情，通过自身不断努力学习藏语文和藏文化，最终成为研究《格萨尔王传》的专家。
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