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内容概要

《魅力互助》是一本展现全国唯一的土族自治县互助县的画册。
在中国青藏高原的东北部，丝绸之路和唐蕃古道交汇的湟水之滨，有一片神奇而美丽的土地，人们称
之为“互助土族之乡”。
祁连山的苍松翠柏使土族之乡与高原上的其他地域的景致迥然不同。
湟水、大通河的碧波翠浪与土族之乡的风土人情交相辉映。
这片3224平方公里的神奇土地。
因山奇水秀、景观众多、风。
情独特而成为中国大西北人文景观和旅游资源最为丰富的地区之一。
这里，山峦起伏，巍巍祁连横亘千里，在这里恋恋不舍地停下了脚步。
留下了一片神奇的山水；这里，大河滔滔，湟水、大通河的臂弯里依偎着宁静的田园村落。
多少个春夏秋冬，威远镇的鼓楼风铃低吟。
似乎向人们诉说岁月的艰辛；多少次阳光雨露，祁连山的松涛阵阵。
似乎在描绘未来的美景。
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章节摘录

版权页：   插图：    从省会西宁市出发，往北行70多公里，就到了互助北山国家森林地质公园。
沿着崎岖盘旋的旅游公路，从海拔2500多米的河湟谷地一下子爬上海拔3500多米的达坂山顶时，人们
的眼前就会豁然开朗：一道道雪峰掩映在一片片白云之中。
 大山里的植被分布更显得错落有致，龙王山顶上，六月的积雪在阳光下发出圣洁之光，而大山的褶皱
里溪流潺潺，鲜花烂漫⋯⋯坐落在祁连山南麓的北山林区，是青海省森林面积最广大的林区之一，总
面积11.3万公顷。
雪山、奇峰、峡谷、石林和悬崖峭壁构成了复杂多姿的地貌景观。
白云、蓝天、青山、绿水、碧树、鲜花交相映衬，构成了一幅幅绮丽迷人的山水风景画。
从河湟谷地来到北山，但见层峦叠嶂，云蒸霞蔚，颇为壮观。
林区内峡谷幽深，险峰耸立、谷岭相间、溪流淙淙。
 大自然的鬼爷神工，如此奇妙地将这片土地造成人间仙境，也给青海旅游业提供了一处绝好的景区。
大通河，一条妩媚的河流。
在她流经的北山峡谷区，造就了闻名遐迩的“小三峡”——卡索峡、青岗峡、下河峡。
 “小三峡”气势之险峻、景色之壮观堪称林区一绝。
卡索峡两岸奇峰对峙、危崖兀立、怪石嶙岣、河流湍急；长达8公里的青岗峡狭窄幽深、蜿蜒曲折，
两岸峭壁上长满云杉翠柏，奇景迭出，充满神秘之感；第三峡谷下河峡最长最窄也最险。
约20公里的峡谷地带，急流回旋，两岸山势险峻，林木蓊郁，别是一番令人激动的景致。
 在北山几十处风景区中，浪士当中心景区和扎龙沟景区最为著名。
景区内群山连绵、沟壑纵横、林海茫茫、溪水长流、环境优雅、景色秀丽。
在这个中心景区范围内，美丽的自然景象随季节、天气的变化而呈现出绚丽多姿、变幻无穷的奇妙和
壮观。
这里的风景与四川九寨沟十分相似。
春天层岭叠翠、万木峥嵘，冬天山舞银蛇、冰枝玉桂，无不使人流连忘返⋯⋯北山风景区一年四季都
以诱人的风光，吸引远道而来的游人。
 在海拔3700米的高峰之间，碧澄如镜的大小胡勒天池，好似镶嵌在雪峰之间的明珠，给风景区增添了
无限的诱惑。
大天池面积70亩，小天池也有十几亩。
登高山观天池已成了重要的旅游项目。
 北山国家森林风景区，比较完整地保留了大自然的原始风貌。
山里人家的古朴生活、宗教寺院的幽静神秘、森林帐篷的宁静美观，呈现出浓郁的地方特色和民族风
格。
 自然景观和民族风情的绝妙结合，使北山森林公园显得别有洞天，令人神往。
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编辑推荐

《魅力互助》由中国民族摄影艺术出版社出版。
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