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内容概要

　　西点军校为美国培养了无数的优秀人才，在这些精英人物的身上无不闪耀着顶天立地的种种可贵
品格。
到底是什么成就了这些超级精英呢？
《西点军校公开课》全新角度、无盲区揭秘西点军校培养成功人士的独特秘诀，力求用经营理念超越
传统教育理论为你揭开西点军校的神秘面纱，详尽还原西点军校优质管理秘诀，迅速提高你的领导力
、执行力、人格魅力，10单元70课最详尽的介绍让你全面解读成功需要的意志品质。
接近成功，从《西点军校公开课》开始。
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作者简介

麦迪，教育学博士，管理学硕士，知名翻译，名企战略顾问。
长期致力于东西方教育研究。
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章节摘录

西点人的字典中没有“借口”两个字“西点学员中，很多人都是‘没有任何借口’这一理念最完美的
执行者和诠释者。
就是秉持着‘没有任何借口’这一行为准则，成功把信送给加西亚将军。
”——西点军校优秀毕业生 美国陆军上校 罗文很多时候，对与错常常在一念之间，然而有一点是你
难以左右的，而这一点就是习惯对你的影响。
在很多情况下，人们总是来为自己找寻各种借口，而在青少年的成长过程中，几乎没有人不求助于一
些看似好的借口。
不过，我们并非生来就有寻找借口的习惯的，而是后天慢慢养成的。
有一些人认为自己缺乏机会，把目前的种种糟糕状况统统视为机会不佳，这就是一种为自己的失败寻
找借口的行为。
对于成功者来说，他们不需要也不屑寻找借口，因为他们能为自己的行为和目标负责，也能享受自己
努力的结果。
不找借口，意味着你给自己留下了思考的时间，而利用这个时间，你可以纠正自己的错误，熟悉你的
工作，规划你的未来。
利用这些时间，你可以养精蓄锐，蓄势待发，为美好的以后积攒能量。
不找借口，意味着你充分认识到自己的缺陷与不足，进而加以改正；意味着你心无杂念，可以全力以
赴地去做事情，如此你就比别人多了一分成功的把握。
不找借口，就意味着你可以更好的挖掘自身的意想不到的潜力，突破自己，做别人所不能做的事情。
正是意识到借口对未来与人生所产生的消极影响，西点军校要求学员要在入校的第一时间内摆脱掉找
借口的这一坏习惯。
对于这一点，西点学校的学员格兰特深有体会。
1977年7月，我进入了梦寐以求的西点军校，在这里我将开始新的人生，因此我充满了期待。
在正式上课以前，我们必须参加一个基本训练，而这一训练长达七个月。
我们这批学员都把训练地点称为“野兽兵营”。
而在那时，我还是一个爱找借口的毛头小子。
不管有没有正当理由，我总是想找一个人或一件事为让我恼火的结果负责任，我认为一个好的借口对
我是有好处的。
实际上，不只是我，很多人都怀有和我类似的想法。
但是在野兽兵营里，我们终于抛掉找借口的这一不良嗜好了。
不过即使我们最后都成功了，我依然认为，改掉寻找借口的坏习惯是一件需要很大毅力的事情。
也许就是因为改掉这一毛病不容易，所以平庸的人才会比成功人士多吧。
在野兽兵营，我们被严行禁止用高年级学员可以使用的理由来为自己的错误或失败辩解。
是的，我们不被容许这么做，任何人都不可以这样做。
因为存在着这样一条禁令，我们就得不断地说着一句简短却有力的话：“没有借口，长官！
”在这里，初级学员必须经过强化的纪律训练。
只有这样，才能产生一个有着高度纪律性与机动性的军事集体，才有组成军校四年级学员的团队的资
格。
在最初进入西点军校的那段日子里，由于过于恐惧和担心，我并没有真正领悟到“没有借口，长官”
这句话的真实含义，就连自己将这句话说出口时，也是言不由衷。
不过后来我还是渐渐地领悟到了这句话的意思，它其实是在鼓励我们变强大，让我们更具有责任感，
而不是寻找借口为自己开脱。
后来，“没有借口，长官”这句话说得越来越有力，甚至成了一种断然的回答。
成就西点式的辉煌人生，并不是遥不可及的梦想。
只要你肯付出，只要肯克服、纠正自己的错误，就一定可以做到。
像格兰特这位西点学员，他最初也只是一个普通人而已，也和我们普通人一样喜欢为自己寻找借口，
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而最终在西点军校克服了这一毛病，才成为了一个优秀的人物。
抛弃找借口的习惯，你就会在生活中掌握到分析问题、解决问题的种种技巧与诀窍。
抛弃掉找借口的坏习惯，你就有机会成为成功者，因为借口离你远去，而成功就会向你靠近。
在这个世界上，没有绝对的公平，但是机会往往总是留给那些不轻易找借口，而是喜欢找方法的人士
。
因为这些人不会把时间浪费在寻找借口上面，而是善于冷静的分析问题，并给出行之有效的解决问题
的方法。
因此，这些人更容易抓住眼前的机会。
实际生活中，很多人搜肠刮肚地寻找借口，以致于浪费了大把大把的时间，因而无法将工作做好。
如果这有些人意识到找寻借口是多么无聊的事情，能够把自己的时间与精力花在寻找解决问题的途径
上，就一定可以在很多事情上取得成功。
若你善于找寻借口，那么把你找寻借口的创造力用在解决问题上，你就会惊喜地发现，情形发生了难
以置信的变化！
与其大费周折、挖空心思找寻借口来为自己开脱，不如将精力与时间投放在分析、解决问题上。
只有这样，你的人生才会辉煌！
就让我们从现在开始，杜绝任何一次找寻借口的行为吧！
课堂笔记有句话说得好：“成功的人找方法，失败的人找借口。
”在通往成功的道路上，每个人都会遭遇到一些挫折，正所谓“梅花香自苦寒来”，有的人经受住了
挫折的考验，便成功了；还有一些人，遇到一点挫折就会唉声叹气，并找出一大堆理由来为自己开脱
。
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编辑推荐

《西点军校公开课》编辑推荐：史上最伟大的公开课，西点军校经典课程，终身接受教育，个人服从
集体、忠诚、守纪、正直、刚毅。
“美国的大部分历史是由我们所培养出来的人才创造的。
”两百多年的发展历程，西点军校培养了三千七百多位将军和两位美国总统，素有“美国将军摇篮”
之称。
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名人推荐
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