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前言

　　中华文化源远流长，而道家思想是其中最璀璨的哲理篇章。
以《老子》、《庄子》、《列子》、《吕氏春秋》、《淮南子》为代表的道家名著，总结了宇宙万物
的变化规律，以其创造性思想贡献而卓然独立，为后人留下了丰富的精神遗产。
　　老子的《道德经》是道家思想的奠基之作，也是中国历史上首部完整的哲学著作，被道林界誉
为&ldquo;万经之王&rdquo;。
在这部著作里，&ldquo;千里之行，始于足下&rdquo;、&ldquo;海纳百川，有容乃大&rdquo;、&ldquo;
大智若愚&rdquo;、&ldquo;大器晚成&rdquo;、&ldquo;无为而治&rdquo;、&ldquo;天长地久&rdquo;
、&ldquo;出生入死&rdquo;等语句早已家喻户晓，&ldquo;治大国若烹小鲜&rdquo;等智慧则被世界一些
政治家引为治国理政的镜鉴。
　　庄子与老子并称为&ldquo;老庄&rdquo;，两者的哲学思想体系被思想学术界尊为&ldquo;老庄哲
学&rdquo;。
在《庄子》这部奇书里，《逍遥游》、《齐物论》等名篇充分展示了庄子的&ldquo;天人合一&rdquo;
、&ldquo;清静无为&rdquo;思想，&ldquo;相濡以沫，不如相忘于江湖&rdquo;等语句，则以其现代意味
影响着今人的文化心理，具有不可忽视的价值。
　　今天，以全新的角度审视《老子》、《庄子》等书，其中的闪光名言虽寥寥数语，却寄寓着丰厚
的哲理，凝结着深邃的智慧。
老子&ldquo;道法自然&rdquo;中的生存哲学，庄子&ldquo;逍遥无为&rdquo;中的处世智慧，超越前年历
史，探究生命底蕴，为现代人提供了超越世俗、效法自然、知足常乐的思想启蒙。
　　&ldquo;人法地，地法天，天法道，道法自然&rdquo;，提醒人们要尊重自然，尊重规律；　
　&ldquo;治大国，若烹小鲜&rdquo;，提醒人们处理大事需要谨慎稳重，不可变来变去；　　&ldquo;
大直若屈，大巧若拙&rdquo;，提醒人们学会守愚，别因才华断送了前程；　　&ldquo;知人者智，自
知者明&rdquo;，提醒人们了解自己才是真聪明，要有自省心；　　&ldquo;子非鱼，安知鱼之
乐&rdquo;，提醒人们追求超然物外的精神自由；　　&ldquo;祸兮福之所倚，福兮祸之所伏&rdquo;，
提醒人们要想得开，看得透；　　&hellip;&hellip;　　先哲的叮咛，字字玑珠，为烦劳、焦躁、冷漠的
人们打开了另一个心灵的空间。
透过一句句不朽箴言，步入更高的人生境界，有助于我们更巧妙地实现心灵成长、处理人际关系，更
圆通地解决现实难题。
　　本书摘取《老子》、《庄子》等书的精华部分，进行通俗易懂的分析和经典案例解读，把道家思
想的内核与神采娓娓道来，让你在轻松的氛围中谙熟道家哲学，在潜移默化中感悟道家智慧，最终在
修身养性与做人做事方面得到更多帮助和借鉴！
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内容概要

　　从《道德经》、《庄子》、《吕氏春秋》等经典古籍为着手点，把不朽箴言和现实相结合，引出
现实生活中人们需要学习的古人哲学智慧。
人生就是这样，若想得到一样东西，必然要敢于放弃一些东西，所以需要舍得;大智若愚，懂得这点，
才能成为这样的智者。
诸如此类的例子让人从书香中感悟人生，耳目一新，放松心情。
悟透一句，便可改变人生。
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作者简介

　　慧钰：资深撰稿人，曾出版《佛养心、道养性》等经典畅销书，连续五年销售20万册。
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书籍目录

第一章 ● 道法自然，无为而治
道法自然，无为而治，体现了道家思想顺应、尊重自然规律的传统。
他们主张与大自然和谐共处，无为而无所不为。

1．一切都要顺其自然
——道，可道，非常道。
名，可名，非常名
2．凡事欲速则不达
——企者不立，跨者不行
3．提供帮助，而不是去控制
——生而 弗有之，为而弗持之
4．做人要保持本色
——君子不得已而临莅天下，莫若无为
5．功夫到了，事就成了
——大方无隅，大器晚成
6．用心体会“无”的境界
——为无为，事无事，味无味
7．顺势而为，大有作为
——天之道，损有余而补不足
8．“无为而治”的学问
——取天下常以无事，及其有事，不足以取天下
9．多一些领导，少一些管理
——太上，不知有之；其次，亲而誉之
第二章 ● 沉静超然，逍遥自在
庄子将追求自由作为人生的终极目标，并以此构建了一个“人道合一”的极妙境界——“逍遥游”。
修道者先觉知清净，并以清净为行为准则，才能实现“道”的最高境界。

1．静心是自救的良药
——躁胜寒，静胜热，清净为天下正
2．心纯如水自逍遥
——大言炎炎，小言詹詹
3．荣辱毁誉都不放在心上
——得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊
4．丢弃生命中的一切负担
——离形去智，同于大道，此谓坐忘
5．忘我的根本是无我
——吾所以有大患者，为吾有身
6．追求超然物外的精神自由
——子非鱼，安知鱼之乐
7．任何时候都要沉住气
——轻则失根，躁则失君
8．脾气来了，福气就没了
——善为士者，不武；善战者，不怒
9．莫为别人的批评而烦恼——知我者希，则我者贵
第三章 ● 大道至善，以和为贵
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与人为善，利物利人，这是老子对人际交往最核心的主张。
道家的理想状态是，彼此友爱亲善、和谐地相处，共同生活在和平安宁的环境之中。

1．厚道做人，广结善缘
——大丈夫处其厚，不居其薄
2．慈悲是最大的美德
——杀人之众，以悲哀泣之；战胜，以丧礼处之
3．不为名声故意做好事
——上德不德，是以有德
4．万事以和为贵
——万物负阴而抱阳，冲气以为和
5．谦卑是一种境界
——故贵以贱为本，高以下为基
6．以德报怨，路越走越宽
——容乃公，公乃王，王乃天，天乃道
7．美好的言行让人尊敬
——美言可以市尊，美行可以加人
第四章 ● 藏锋露拙，大成若缺
做事可以高调，但是做人一定要低调。
放低姿态，在低调中修炼自己，并且寻求机会，在不显山、不露水之中，成就宏图伟业，这才是道家
的“藏锋露拙”术。

1．得意的时候，也是最危险的时候
——不自伐，故有功
2．锋芒外露的人没好日子过
——上德若谷，广德若不足
3．别因才华断送了前程
——大直若屈，大巧若拙
4．功败垂成是最大的遗憾
——民之从事，常于几成而败之
5．糊涂人看不懂，聪明人看得破
——知者不言，言者不知
6．用“不完美”的心去做完美的事
——大成若缺，其用不弊
7．修炼“愚”的本事
——俗人昭昭，我独昏昏
第五章 ● 清心寡欲，适可而止
1．以平常心看待“好”与“坏”
——万物无足以铙心者，故静也
2．不要让名利遮住眼睛
——名者，实之宾也
3．丢掉不属于自己的东西
——洼则盈，敝则新，少则得，多则惑
4．功成身退是自我保全的法宝
——功遂身退，天之道
5．你能放下多少，幸福就有多少
——五色令人目盲，五音令人耳聋
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6．不知止，痛苦往往随之而至
——持而盈之，不如其已
7．别把过多的责任压到身上
——多积财而不得尽用，其为形也亦外矣
第六章 ● 知人者智，自知者明
1．了解自己才是真聪明
——知人者智，自知者明
2．领导需要大智慧，忌讳小聪明
——圣人自知不自见，自爱不自贵
3．自信过了头，就是狂妄
——知不知，好；不知知，病
4．任何时候都要按规矩办事
——夫代大匠斫者，希有不伤其手矣
5．人各有所长，各有所短
——不贵其师，不爱其资，虽智大迷
6．善始善终的人成大器
——慎终如始，则无败事
7．小胜靠智，大胜靠德
——善建者不拔，善抱者不脱
8．今天朋友越多，明天出路越多
——天道无亲，常与善人
第七章 ● 祸福相倚，有舍有得
1．想得开，是福；想不开，是祸
——祸兮福之所倚。
福兮祸之所伏
2．不计较一时一事的得失
——天下万物生于有，有生于无
3．“舍小取大”的智慧
——不去小利则大利不得
4．不做逞强好胜的出头鸟
——物或损之而益，或益之而损
5．祸患在不经意间降临
——祸莫大于轻敌，轻敌几丧吾宝
6．在机遇面前要敢于取舍
——上诚好知而无道，则天下大乱
7．愤怒的转弯，就是快乐
——逐万物而不反，悲夫
8．低头是为了把头抬得更高
——忠谏不听，蹲循勿争
第八章 ● 随遇而安，知足常乐
1．知足常乐，终身不辱
——祸莫大于不知足，咎莫大于欲得
2．灵活变通是处世的良方
——曲则全，枉则直
3．人无百日好，花无百日红
——物壮则老，是谓不道
4．不要被超重的生活所累
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——背负青天而莫之夭阏者，而后乃今将图南
5．选择现在，做好自己
——适人之适而不自适其适，为淫僻
6．让心灵跟上前进的脚步
——天下皆知求其所不知，而莫知求其所已知者
7．心无二用是最大的发展智慧
——其溺之所为之，不可使复之也
第九章 ● 上善若水，不争为争
1．与人无争，就能亲近于人
——以其不争，故天下莫能与之争
2．退一步海阔天空，忍一时风平浪静
——明道若昧，进道若退
3．不逞能，不占先，肯退让
——坚强者死之徒，柔弱者生之徒
4．不卑不亢，不争不斗
——打过不过欲兼畜人，小国不过欲入事人
5．承受痛苦的能力决定个人成败
——受国不详，是为天下王
6．成功就是看谁能坚持到最后
——强行者有志，不失其所者久
7．“适应”是生存的必然要求
——知天之所为，知人之所为者
第十章 ● 至乐无乐，至誉无誉
1．快乐是一种自我感觉
——不乐寿，不哀夭
2．坦然接受才能开心
——故九万里，则风斯在下矣
3．努力走出心灵的樊笼
——近死之心，莫使复阳也
4．发现自己身上的美
——佳人不同体，美人不同面，皆悦于目
5．用欣赏的眼光看世界
——苶然疲役而不知其所归，可不哀耶
6．用德行排解无谓的烦恼
——人含其德，则天下不僻矣
7．简简单单的生活最快乐
——唯达者知通为一，为是不用而寓诸庸
8．享受一个人的世界
——欲是其所非而非其所是，则莫若以明
第十一章 ● 君子之交，清淡如水
1．在大道中忘却一切
——相濡以沫，不如相忘于江湖
2．交朋友最重要的是以诚相待
——传其常常，无传其溢言
3．警惕突然升温的友情
——于物无择，与之俱往
4．好哥们也需淡水养
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——以礼饮酒者，始乎治，卒无乱 1
5．亲疏有度，友谊常青
——其作始也简，其将毕也必臣
6．友谊不以利益来衡量
——常宽容于物，不削于人
7．千万别透支你的朋友资源
——不苟于人，不忮于众
第十二章 ● 抱朴守真，乐知天命
1．淡泊是一种人生享受
——我独泊兮其未兆，沌沌兮如婴儿之未孩
2．保护好先天的元气
——骨弱筋柔而握固
3．丢了健康，一切都是零
——甚爱必大费，多藏必厚亡
4．养生的根本在于“慈俭和静”
——慈，故能勇；俭，故能广
5．幸福是用平和的心态过完一生
——夫唯无以生为者，是贤于贵生
6．想得开是天堂，想不开是地狱
——为者败之，执者失之
7．忘我，即天长地久
——后其身而身先，外其身而身存
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章节摘录

　　3.提供帮助，而不是去控制&mdash;&mdash;生而弗有之，为而弗存之　　【箴言】　　生而弗有
之，为而弗持之，长而弗宰之，此之谓玄德。
　　&mdash;&mdash;《道德经》　　【译文】　　创造他但不占有他，塑造他但不认为是自己的功劳
，培训他但不去主宰他，这便是最高的&ldquo;德&rdquo;。
　　【解读】　　做人做事，人们都是朝着一定目标而去的。
但是，在具体执行过程中，由于急功近利，由于自以为是，由于缺乏智识，常常出现适得其反的结果
。
究其根源，在于违背了做人的原则、做事的尺度。
　　古时候，宋国有个农夫，总是担忧自家田地里的禾苗不长高。
这一天，他逐一拔高了禾苗，到了傍晚才十分疲劳地回到家，高兴地说：　&ldquo;今天可把我累坏了
，咱们家的禾苗长高了不少！
&rdquo;儿子听了他的话，第二天一早就到田里去看，结果禾苗都枯萎了。
　　这就是《揠苗助长》的故事，它提醒我们，凡事都要顺其自然，你可以帮助禾苗施肥、浇水、松
土，但是不能人为地拔高它，以为这样会长得更快。
　　生活中，仅仅有美好的愿望还不够，掌握做事的智慧更加重要。
老子说：　　&ldquo;生而弗有之，为而弗持之，长而弗宰之，此之谓玄德。
&rdquo;意思是，创造他但不占有他，提高他但不认为是自己功劳，培训他但不去主宰他，这便是最高
的&ldquo;德&rdquo;，是做人做事必须遵循的大道。
　　以领导者为例，扮演好自己的角色离不开领导之道。
那么，这个&ldquo;道&rdquo;很重要的一点就是帮助下属获得成功，而不是与大家争功。
对此，TCL集团常务副总裁袁信成曾经谈到职业经理人获得成功的自我修炼艺术，其中包括：不与员
工争利、不与下属争权、不与同级争功、不与上司争名、忠于团队组织、帮助他人成长等理念。
这与老子倡导的领导人之&ldquo;德&rdquo;是一致的。
　　从作物的生长，到人的管理，都应该提供支持和帮助，让他们按照自己的逻辑和轨道运行，而不
是试图控制他们。
利欲熏心的人之所以四处碰壁，不仅因为他们私心作祟，还在于他们失去了做事的冷静和理智。
　　【智慧人生】　　控制欲潜藏在每个人的潜意识里，也表现在许多人的行动中，只不过有大小、
多少的差异。
但是，这种控制融入了过多的个人情绪、利益，往往与真实的状况背道而驰。
因此，如果不懂得限制这种力量，会让自己处处受到反对、掣肘。
　　如果你有力量和能力，并获取了相应的权力，那么在发挥个人影响力的时候，请倾向于提供帮助
，而不是努力去控制他人。
这样做，多多益善。
　　比如，对领导人来说，其地位、权力很容易让他产生优越感和满足感，并不自然地与下属&ldquo;
较量&rdquo;。
比如，在一次工作失误中争执谁对谁错，为了顾及自己的权威而损害下属的利益&hellip;&hellip;要知道
，这是种做法很危险。
　　英国卡德伯里爵士认为：　&ldquo;真正的领导者鼓励下属发挥他们的才能，并且不断进步。
失败的管理者不给下属决策的权利，他们喜好奴役别人，不让别人有出头的机会。
这个差别很简单：好的领导者让人成长，坏的领导者阻碍他们的成长；好的领导者服务他们的下属，
坏的领导者则奴役他们的下属。
&rdquo; 　　面对你的下属、朋友、孩子，给予支持、帮助和理解，而不是去控制、呵斥，他们才能
接受你中肯的意见，乐于得到你的援助。
这样做，符合人心，也顺从人性。
　　&hellip;&hellip;

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<不朽箴言>>

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<不朽箴言>>

编辑推荐

　　深度解读&ldquo;道家&rdquo;精髓，在轻松的氛围中谙熟道家哲学，在潜移默化中感悟道家智慧
，最终在修身养性与做人做事方面得到更多帮助和借鉴！
　　身心安定，好运持久的实用宝典；中国人最根本的智慧基石，两千年来都在用的传世哲理；静思
后静心、清明后心宽；道家妙语，至上箴言。
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