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前言

共和国走过的60年中，涌现出了许许多多的优秀榜样。
榜样的力量是无穷的，王进喜、李索丽、陈景润、徐虎、王选、中国女排⋯⋯虽然这些名字已经有些
陌生，但他们身上所闪现的职业精神，他们的风范和人格魅力，对于今天的我们来说，仍是一笔极其
宝贵的精神财富。
他们当中有白手起家艰苦奋斗的企业家，有几十年孜孜以求的科学家，还有不畏艰辛、救死扶伤的白
衣天使——但更多的是奋斗在生产第一线的普通劳动者，或许他们终生默默无闻，却在自己平凡的岗
位上为社会作出了巨大的贡献。
他们是时代精神的缩影，构成了一个时代的记忆，代表着我们未来努力的方向，是我们工作生活的旗
帜和标杆。
当今世界，伴随着科学技术的迅猛发展，各大企业之间的竞争也愈演愈烈。
然而所有的竞争，归根结底都是人才的竞争。
可以这么说，企业员工的优秀程度在一定程度上决定了企业的发展高度。
谁拥有了人才谁就拥有了制胜的王牌。
除了少数突出的模范，企业更需要众多优秀的普通员工，而从这些优秀的榜样身上汲取成长的力量就
是最好的途径之一。
英国学者菲尔丁说：“典范比教育更陕，更能强烈地铭刻在人们心里。
”好的榜样可以鼓舞人，塑造人、开发人、催人奋进。
每个人都应当努力寻找榜样、学习榜样，甚至成为别人的榜样。
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内容概要

　　《感动中国优秀楷模巡礼 像他们一样（感恩 责任 忠诚）》以感恩、责任、忠诚为主题，总结了
各行各业优秀楷模的杰出事迹，撷取了他们的精彩语录，并结合当下的时代特征及职场定位书写了具
有针对性的职场感言，是个人学习榜样、规划职业生涯的范本，也是企业提升员工职业素养、弘扬企
业文化的权威而精彩的读本。
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作者简介

邢群麟，先后从事过记者、编辑、高级经理人、研究机构负责人、畅销图书策划人等工作。
代表作有《狼性法则——强者的职场生存之道》、《方法总比困难多》、《责任胜于能力》等，被众
多企事业单位列为员工培训教材。
张保文，从事过创意策划、人力资源管理、企业培训等工作。
参与策划和出版的作品有《公司就是你的船》、《学会认真》、《赢在忠诚》、《职场自助——如何
提升你的职场竞争力》、《任务就是成长的机会》等多部企管类著作，对员工心理和企业运营管理有
着独到的把握。
闫瑞娟，笔名一季芦苇.文笔流畅，活泼生动。
著作方向为员工培训、经营管理。
曾策划编辑出版《成功从优秀做起》、《成为企业晟受欢迎的员工》等多部畅销书籍。
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书籍目录

总序本书导读感恩篇第一章 感恩是一种工作智慧刘博涛工作就是积累经验和技能胡健感恩为你赢得机
会刘焕荣感恩让你从工作中找到快乐邰丽华会感恩的人才会享受工作白方礼感恩成就事业和生命的高
度第二章 感恩企业推动企业发展程军荣企业是实现自我价值的舞台邓建军将个人发展融人企业发展赵
智林积极迎接困难和挑战张力生和企业一同成长谭铁牛知恩感恩报恩第三章 感恩是成功的内在驱动力
刘发根主动学习提升自我孟令华用心做自己的工作于明君时刻保持进取心苏波清不断地追求卓越郑久
强感恩为勤奋加足动力责任篇第四章 责任是一种坚守叶清担当责任做好分内事马永顺我这匹“马”还
能拉几年套王永军使命与责任同在沈浩到小岗村不是来镀金马汉伟我爱这个地方第五章 让主人翁精神
落到实处许振超做好自己的本职工作王进喜拼命也要拿下大油田李新民影响和带动别人孔祥瑞为企业
创造价值是员工的责任刘禄祥引领企业向前发展第六章 用行动诠释责任胡永钦承担更多责任才能取得
更大成就邵开成点点滴滴着手认认真真干事李黄玺用行动诠释责任叶欣把工作做到最好袁政海责任提
升能力忠诚篇第七章 忠诚流淌在血液里的使命感.邱光华忠诚是我的天职牛玉儒人民的利益高于天汪
宏辉忠于企业抵制诱惑赵雪芳病人的生命就是我事业的生命宋鱼水忠于工作就是忠于自己内心第八章 
视岗位如生命张宜华忠实的绿色守护神王涛企业在我心中朱广英忠诚让岗位闪光郭雅云做好在职的每
一天谭千秋用生命铸就忠诚第九章 忠于自己的事业吴天祥忠于岗位拿出成绩方永刚用生命捍卫事业王
忠诚在状元榜刻上“中国”两个字孔凡全有危险我先来任长霞事业是我人生最大的追求后记
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章节摘录

于是，邰丽华开始一步步铸就着成功与感动。
2003年3月在波兰，一支《雀之灵》舞动了全场观众的心，当他们知道邰丽华听不到自己的掌声时，流
下了伤心的泪。
2005年2月23日，她带领团队应邀在中共中央举行的元宵节联欢晚会上表演舞蹈《千手观音》，晚会结
束后，胡锦涛主席特意接见邰丽华，对她说“你的舞蹈不但表达了艺术美，而且表达了心灵美，祝贺
你演出成功。
也祝贺你和你的伙伴们在春节晚会上的成功演出。
希望今后在更多的舞台上看到你的身影。
”邰丽华曾说过（手语）：“其实所有人的人生都是一样的，有圆有缺有满有空，这是你不能选择的
。
但你可以选择看人生的角度，多看看人生的圆满，然后带着一颗快乐感恩的心去面对人生的不圆满—
—这就是我所领悟的生活真谛。
”她没有因为自己的不幸遭遇而怨天尤人，更没有自暴自弃，而是对不幸对舞蹈抱着一颗无上的感恩
之心。
邰丽华就是用坚忍不拔的毅力和一颗感恩的心，默默浇灌着自己的理想。
因为舞蹈是自己与这个世界唯一的交流方式，舞蹈是证明自己价值的最重要的形式，舞蹈也是她毕生
的工作和事业。
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后记

一本著作的完成凝结着许多辛勤的劳动和汗水，闪耀的是集体的智慧。
本套丛书在策划和写作过程中，得到了许多同行老师的关怀与帮助，在此向他们致以诚挚的谢意，他
们是：黄晓林、淡佳庆、秦凤超、欧俊、杨云鹏、齐艳杰、张艳芬、于海英、赵广娜、王艳明、梁素
娟、曹博、王杰、王鹏、何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、
黄亚男、李猛、黄克琼、魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐
娜、赵一、王艳、聂小晴、蔡亚兰、黄薇、李伟军、齐红霞、李惠、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、常
娟、曹徐学、廖春红等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩，在写作过程中，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信大家的劳动价值不会被磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
再一次感谢广大读者的厚爱，书中不妥之处敬请批评指正。
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媒体关注与评论

社会给予我一份爱，我就把它作为扬起生命风帆的动力，把它化为一份力量，回报社会。
　　——刘焕荣我现在拥有的经验是在企业一个一个项目中锻炼出来的，是企业花了本钱才培养起来
的，人要知恩图报。
　　——张力生我已向大山许了愿，只要身子骨不散架，就要上山造林。
　　——马永顺没有石油，国家有压力，我们要自觉地替国家承担这个压力，这是我们石油工人的责
任啊！
　　——王进喜作为一名军人，多救些人对我们也是一点安慰。
所以不考虑自己的事，有需要我们的时候就上！
　　——邱光华如果再让我活上三五年，我肯定会为呼市的老百姓多做几件实事、好事，为人民这个
父母尽忠尽孝！
　　——牛玉儒
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编辑推荐

《感动中国优秀楷模巡礼·像他们一样:感恩·责任·忠诚》是由中国电力出版社出版的。
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