
第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787512304420

10位ISBN编号：7512304420

出版时间：2010-8

出版时间：中国电力出版社

作者：刘靖华 编

页数：183

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

前言

为满足社会需求，教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号）中
提出：“加强素质教育，强化职业道德，明确培养目标”，即应注重提升学生的专业技能，注重开发
智慧潜能，注重形成健全人格，使学生成长为集技术高超的能者、品德高尚的智者、持续发展的强者
于一身的应用型人才。
这一理念的提出，对于高职院校的心理健康教育提出了更高的要求。
为了适应教育形势的变化，服务于高职高专学生的心理成长需要，在出版社的大力支持与鼓励下，我
们编撰了本书。
本书的编撰要求是，基础理论贯彻“实用性”的原则，基本知识采用广而不深、点到为止的教学方法
；心理调适技能训练要求拥有切实的实训内容，充分体现本教材融先进性、知识性、针对性、实用性
和可操作性为一体的特点。
本教材是集体智慧的结晶。
天津轻工职业技术学院刘靖华提出了编写教材的大纲初稿，经编写组成员的讨论和修改，确定了编写
大纲。
参加本书编写的人员有天津轻工职业技术学院刘靖华、周显晶、任怡、韩津利，天津外国语学院包丽
丽，天津交通职业技术学院刘津、常志远。
全书由刘靖华统稿并担任主编，周显晶、任怡、韩津利担任副主编。
天津外国语学院王春芳老师对全书进行了认真的审读。
在此对各位作者的辛勤劳动与精诚合作深表谢意。
在本书的写作过程中，参阅并应用了国内外大量的教材、书籍和资料，并以参考文献的形式列于书末
，谨向这些成果的作者表示衷心的感谢。
虽然心理健康教育工作在我国已有近20年的发展历史，但对高职高专学生心理健康教育工作的研究和
实践还很不够，加之编者水平所限，书中的疏漏与不足之处在所难免，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书是高职高专公共基础课规划教材。
　　本书依据心理学的基本理论和方法，针对高职高专学生心理成长过程中将要面临的问题，如心理
健康、自我认识、学习策略、人际交往、情绪管理、生涯规划等，联系实际进行分析和探讨，提出多
种调适心理、解除困扰、改善关系的方法和策略，具有较强的针对性、实践性和可操作性，以帮助大
学生掌握心理保健的方法，让心理保持健康的状态。
　　本书可作为各类高职高专院校心理健康教育课程的教材，也可供其他相关人员学习参考。
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章节摘录

插图：每个人都是一座潜能金矿，蕴藏无穷，价值连城。
当一个人拥有自信，情绪积极、乐观，意志坚强时，就能够最大限度地开发自己的潜能；当一个人处
于自卑、愤怒、抑郁、焦虑、紧张等消极状态时，人对外界的感知能力就会下降，从而限制自己潜能
的发挥。
健康的情绪、坚强的意志、良好的性格，对人的智力发展和成就的取得具有巨大的推动作用；相反，
情绪不稳定、意志力薄弱、性格存有明显缺陷的人，在事业上也往往到处碰壁，其智能的发展亦同样
会受到阻碍。
大学阶段是人才成长发展的重要阶段，大学生要自主地解决人生难题，要开始独立地面对真实的生活
。
大学生还将面临一系列的人生重大课题，如专业知识储备、智力潜能开发、个性品质优化、思想道德
修养、就职择业准备、交友恋爱等。
而这些人生课题的完成，与大学生的身心健康和发展有着密切的关系。
大学生如何在社会变迁加速、竞争日趋激烈、价值取向多元化的社会环境中安身立命，并发展自身，
贡献社会，保持健康的心理是一个基本的条件。
随着社会的不断发展和进步，大学生也日益重视自身的心理健康问题。
能否拥有健康的心理，是影响大学生素质能否全面提高的关键因素之一。
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编辑推荐

《心理健康教育》：高职高专公共基础课规划教材
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