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前言

　　材料力学是高等院校中机械、土木、航空、交通、材料和工程力学等诸多理工科专业必修的重要
技术基础课，是报考这些专业硕士研究生的考试课程，也是全国和省级大学生力学竞赛的必考科目。
同时，也是后续机械设计、结构力学、工程结构、弹性力学等课程的理论基础。
材料力学为工程设计提供了实用的计算方法，也为在校学生建立了力学的思维模式和工程意识，有助
于将来在工程中运用这种模式和意识去科学地解决实践问题。
　　在学习中，应注意到学习材料力学课程的特点是“表面易懂，深入难学”。
开始学习时，容易陷入几个误区：认为上课听懂了，主要公式背下来了，就学会了材料力学；书上的
例题看明白了，又看了一些典型习题就可以不独立做习题了；平时可以不努力学习，靠期末突击复习
，背下公式就能考试及格。
这几点都是初学者忽视学习过程和重要学习环节的表现。
学习材料力学必须遵照循序渐进的认识规律，基本理论、基本概念、基本计算不是靠突击就能掌握的
。
　　材料力学前8章是基本变形，约占总学时的一半，这部分是基础，一定要学扎实。
这有点像初学器乐者的音阶训练，必须反复练习，才能掌握要领。
这个阶段重点掌握观点、研究方法、问题的提出和解决问题的途径。
　　应力状态和强度理论为杆件的强度计算建立了规则，综合了前8章的内容，进行了统一的规范。
组合变形是基本理论的简单应用，是基本方法的综合训练。
　　能量法、压杆稳定、动载荷、交变应力等属于材料力学工程实践专题，是综合应用的扩展。
所以材料力学的学习要经过记忆、理解、掌握和应用这几个阶段，不能忽视认识客观事物规律的全过
程。
　　学习材料力学有以下几点非常重要：　　（1）认真听课，逐渐了解材料力学的研究思路，通过
课下阅读参考书，记忆基本概念和公式。
　　（2）独立解析习题是再消化过程，可以领悟到理论的内在联系。
开阔思路，是一个强化理论、深入理解的过程，是学好材料力学的关键环节。
　　（3）解题时要讲求效率，既要正确又要快速，因为考试是有时间限制的。
　　（4）实验课和现场课是训练学生动手能力和分析问题、解决问题能力的重要环节，要认真观察
实验中的现象，思考实验中出现的问题，独立完成实验报告，提出自己的见解和分析意见，学会按工
程要求进行数据处理和误差分析。
如果有独特见解时，可以练习撰写小论文。
　　（5）在学习中对每章或每个阶段要认真总结。
材料力学的主要公式都可以归纳到应力和内力、应力和应变、应力和应力、应变和应变这四个本质关
系中。
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内容概要

本书为21世纪高等学校规划教材，是材料力学课程的配套指导书，是学生考试、考研的参考用书。
全书共分15章，覆盖了材料力学教学大纲中的全部内容。
第1～14章中，每一章均包括：学习思路及重点、解题指导及典型习题分析、考试知识点与考试要求、
命题思路分析及评分、试题举例等。
第15章为试卷的组成及试卷选编，附录是总结。
    本书旨在指导学生理解教师的讲课思路，克服学习时遇到的“表面易懂，深入难学”的困难，用力
学的思维模式，掌握学习的重点、要点及解题方法，学好材料力学并帮助学生把握考试的知识点及考
试要求，了解教师的命题思路，在考试中取得理想成绩。
    本书可作为普通高等院校理工科专业教学辅导书，也可作为成教的电大、函授大学、职工大学和自
学考试的辅导用书，还可作为报考硕士研究生的复习参考书及教师的教学参考书。
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章节摘录

　　1.1.1 学习思路　　通过本章学习，了解材料力学的研究对象和任务、基本假设、基本概念和基本
方法。
　　本章的主要内容有：材料力学的研究对象和任务、材料力学的基本假设、材料力学的基本概念、
两个基本定理、定律和内力求法。
　　（1）材料力学的研究对象和任务：研究对象是线弹性变形固体，理论力学中刚体的平移在材料
力学中不能照搬。
基本任务是强度、刚度和稳定性，因此本课程的主要内容就是如何建立及应用强度条件、刚度条件和
稳定性条件。
　　（2）材料力学的基本假设：要明白各个假设的含义和目的。
　　（3）基本概念：如强度、刚度、稳定性、外力与内力、变形与位移、正应力与切应力、正应变
与切应变等基本概念。
不要死记硬背，要深入理解。
　　（4）基本定理、定律：胡克定律，只有在线弹性范围内，单向拉压时才能使用，复杂应力状态
时必须用广义胡克定律；对切应力互等定理，要理解互垂面上切应力大小相等、方向相反的含义，已
知某一个面上切应力的大小和方向，能知道其他三面上的切应力大小和方向。
　　（5）内力求法：牢牢树立整体平衡，局部必然平衡的观点，该平衡是力的平衡，而不是应力的
平衡。
　　1.1.2 学习重点　　一、基本假设　　（1）连续性假设：假设在构件所占有的空间内，连续无空
隙地充满了物质，即认为是密实的。
该假设保证应力、应变等在变形体内各点是连续变化的；保证变形体在变形过程中不会出现空隙、重
叠现象。
根据该假设，可将物体内部的物理量（应力、变形、位移等）用数学的连续函数来表示。
　　（2）均匀性假设：假设材料的力学性能与其在构件中的位置无关。
根据该假设，从构件内取出的任一体积单元，其力学性能都能代表整个构件的力学性能。
　　（3）各向同性假设：假设材料沿各个方向均具有相同的力学性能。
根据该假设，用实验方法测出材料在某方向上的力学性能参数，可以应用到其他方向。
　　（4）小变形假设：因变形远小于构件原始尺寸，假定变形后外载荷作用方向及位置与变形前相
同。
根据该假设，在列平衡方程时可以用原始尺寸进行计算。
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