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前言

　　长期以来，国内形成了这样一种认识：中国人是热爱自然的民族，讲究天人合一，中国园林模仿
自然、再现自然，表现了对自然的热爱和人与自然的协调；欧洲人崇尚人定胜天，因此，园林也是用
人工的形式去强迫自然，是不自然的。
　　实际上这是一个误区，这种误区来自于中西方文化对自然的认识的不同。
其实，无论东方、西方，园林都来自于对自然的模仿，只是模仿的自然原型有所不同。
　　中国古代山川秀美，自然环境优越，人们对美丽神秘的自然充满了热爱与崇拜，对中国园林的发
展起到重要作用的思想和文化，如神仙思想（包括昆仑山的传说和海上神山的传说）、天人合一思想
、君子比德思想、隐逸文化等，都将中国文化与大自然的山水草木联系了起来.中国园林起源于对纯自
然的模仿，并且沿着自然风景式的方向发展了几千年。
　　西方的园林文化传统，可以一直追溯到古埃及，那里的自然环境远不如中国，雨水稀少，没有大
片森林，更无秀美的山川。
不断泛滥的尼罗河带来的肥沃的冲积平原是富庶的象征，只有在这片土地上经过耕种的农田和果园才
是美好的。
因此，占埃及的园林是从对农业景观的模仿开始的。
古埃及最早的园林——树木园、葡萄园和蔬菜园都是实用性花园，展现的是经过耕种的农业景观的自
然，是几何式的自然。
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内容概要

本书主要分为两个部分。
第一部分以理论为主，从对园林“母本”——自然的研究入手，在纵向上，从自然自身的演替变化史
中总结生命进化和大地变迁的一般规律，探索景观规划设计思想的变迁，找到各种设计语言的源头；
在横向上，把自然分成了四个层面，深入研究每个层面的内涵和外延，确立了景观学科领域新的自然
观视野。
第二部分以实例为主，以新的自然观来解读世界范围内现代景观规划与设计的思潮和实例，同时结合
作者实际参与的多个具体项目，探讨中国当代景观规划设计的本土化和现代化过程，探索人与自然和
谐发展的途径，寻找“在大地之上诗意栖居”的永恒之道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新自然观视野下的风景园林学>>

作者简介

沈实现,男，1980年8月27日出生于浙江省宁波市。
 
    1999年至2003年就读于浙江大学园艺系园林专业，同时在浙江大学管理学院攻读信息投术与信息管
理专业，获双学士学位。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新自然观视野下的风景园林学>>

书籍目录

绪　论　1　研究背景　2　国内外研究状况　3　研究的目的和意义　　3.1　对东西方风景园林的重
新审视　　3.2　对当代人与自然关系的思考　　3.3　呼唤中国风景同林学科的千年涅椠　　3.4　倡
导中国风景同林行业的变革拓展　4　研究的框架和结构第一章　自然的含义　1.1　自然的概念及其
历史演变　1.2　自然的演替　　1.2.1　地球诞生　　1.2.2　生命起源　　1.2.3　生命进化　　1.2.4　
土地变迁　1.3　自然观的历史变革　　1.3.1　西方自然观的渊源与传承　　1.3.2　东方自然观的渊源
与传承　1.4　自然的分类　　1.4.1　第一自然和第二自然的分离　　1.4.2　第三自然的提出　　1.4.3
　第四自然的提出　1.5　小结第二章　诸神的天空：第一自然　2.1　混沌初开与原始山野　2.2　东
西方历史园林对第一自然的依附与因凭　　2.2.1　魔力与神话　　2.2.2　圣地与圣山　　2.2.3　扩展
的视景线　2.3　中国古典园林对第一自然的拟象与意构　　2.3.1　真实自然的拟象　　2.3.2　胸有丘
壑的意构　2.4　小结第三章　此在的栖居：第二自然　3.1　大地变迁与人类栖居　3.2　中国古典园
林的田园情怀　　3.2.1　农耕环境与田园审美　　3.2.2　平畴远风的风景模式　3.3　西方历史园林的
实用情结　　3.3.1　灌溉农业与庭同　　3.3.2　牧场风光与风景园　　3.3.3　大地美化与区域规划
　3.4　小结第四章　抽象与移情：第三自然　4.1　概念所指的范围　4.2　比较与研究　　4.2.1　东西
方历史园林的艺术共性　　4.2.2　东西方历史园林的艺术差异　4.3　小结第五章　困境与重生：第四
自然　5.1　对地球环境恶化的反省　5.2　工业废弃地的污染和衰败　　5.2.1　工业废弃地的类型　
　5.2.2　工业废弃地的地貌特征　　5.2.3　土地污染与自我恢复的过程　　5.2.4　对地区的消极影响
　5.3　小结第六章　“镜”与“灯”：新自然观下的现代风景园林规划与设计6.1　保护原初之地：从
国家公园到自然保护区　　6.1.1　原初之地的价值　　6.1.2　美国国家公园发展历程　　6.1.3　世界
自然保护区概况　6.2　侧耳倾听与欣然默会：对自然进程的管理　　6.2.1　区域生态规划　　6.2.2　
场地设计　6.3　肉身变现与精神显现：现代艺术创作思想对园林的影响　　6.3.1　美丽舍弃　　6.3.2
　情境沉坠　　6.3.3　比照法则　　6.3.4　自否法则　6.4　对自然的新认识与未来设计趋势　　6.4.1
　从蝴蝶效应到混沌学　　6.4.2　从混沌学到分形艺术　6　5小结第七章　传承与嬗变：对中国当代
风景园林的思考与实践　7.1　古典范式与现代需求的矛盾　7.2　永恒美丽与变化发展的悖论　7.3　
基于新的自然观的实践　　7.3.1　绍兴镜湖国家城市湿地公园规划设计　　7.3.2　厦门园博园规划　
　7.3.3　上海世博会中心绿地设计　　7.3.4　杭州白马湖生态创意城湖区景观规划与设计　　7.3.5　
东莞植物同概念性规划与设计　7.4　小结结　语参考文献图表目录致　谢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新自然观视野下的风景园林学>>

章节摘录

　　我从小在江南长大，在儿时的印象中，外婆家所在的那个依山傍水的小渔村就是我心中的完美自
然。
　　山上有婆娑的竹林和郁郁葱葱的柑橘林，春天的清晨，在薄雾朦朦中挖笋，偶尔能听到竹子“咯
咯”拔节的声音，提着整捆的竹笋下山，顺手采一把山涧旁的映山红在鼻际嗅着。
远远望去，田野里的油菜花、苜蓿、紫云英开得正欢，黄灿灿、紫茵茵、绿油油，一块接着一块，一
片连着一片，直到远方青黛色的山丘脚下，真美！
　　秋天，满山都是红彤彤的橘子，我和小伙伴们在枝头爬上窜下摘那最大最甜的橘子吃，直到牙齿
酸得咬不动豆腐；夏天就更好玩了，海边黑黝黝的滩涂里似乎有无尽的宝藏，铛螃蟹、撬牡蛎、捉小
鱼，滚出一身黑糊糊的泥涂，然后在大人们的笑骂声中光着屁股“扑通扑通”跳到海里追逐那一波又
一波的浪花；等到风吹稻香，田野由绿色变成一浪浪的金色时，全家老少、男男女女都在田头劳作，
小孩子们虽然有拾穗的任务，但我们更乐意在一堆堆老高的稻秆间躲猫猫，而收割完毕放水灌田时的
情景又让我如此着迷——清洌的泉水从山上奔下来，东一拐，西一扭，在大大小小、纵横交错的水渠
中滚动翻涌，不一会儿就注满了刚刚还干燥的田地，土壤受着滋润，“咕噜咕噜”地直冒泡⋯⋯这些
场景就是我记忆中的自然，它载满了我童年的欢乐。
　　随着年龄渐长，求学日久，越来越多的生活在城市的车水马龙、高楼大厦之中展开，越来越多的
时间在教学楼、图书馆之间流淌。
所幸学的是风景园林专业，让我在实习时能去青山绿水之间放纵片刻，重温少年吋的回忆。
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