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内容概要

纪律第一是本书鲜明的观点。
书中针对企业管理的特点，明确了纪律与能力、忠诚、服从、创新、效率之间的关系，提出纪律第一
的九个标准，指出了实现纪律第一的方法和途径。
附录中列举了用于自我监督练习的实用工具表格，能够帮助读者持续、有效地培养纪律意识与能力。
　　本书适合企业管理者和员工阅读，可以作为国家机关、企事业单位提高员工素养的培训教材。
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作者简介

邱庆剑，作家、诗人、注册会计师、资深管理咨询专家，曾在数家大型集团公司历任人力资源总监、
财务总监、市场总监、行政总监、总经理和董事长助理。
被媒体称为“企业管理超级教练”、“中国节税工程第一人”。

    在国内出版企业管理、励志和文学著作61部，海外出版7部。
并坚持原创写作。
《忠诚胜于能力》对中国数千年的“忠诚”予以全新的内涵；《蚂蚁为王》开通俗管理图书写作模式
先河；《财富数学》被读者誉为中国的“《穷爸爸富爸爸》”；小说《高中狗、本科鸡与博士猫》颠
覆“职场小说热”，就像《堂吉诃德》颠覆“骑士文学”一样。

    现为四川川宇企业管理咨询有限公司执行董事、“转折点培训网(www.zzd6.com)”CEO，先后担任
两家会计师事务所所长。
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书籍目录

前言　纪律，比才华更重要第一章　西点基石：“纪律第一”　纪律第一．能力第二　严于律己是一
种付出　遵章守纪是忠诚的体现　纪律第一．才谈得上服从，　守纪不是呆板．而是创新的保证　维
护纪律和提升效率不矛盾　纪律是个人成功的保障　纪律是企业卓越的基石第二章　纪律第一的九个
标准　标准一：自动自发地工作　标准二：人人拥抱责任　标准三：良好的团队协作　标准四：卓越
的执行力　标准五：绝不拖延工作　标准六：问题不停留　标准七：良好的自我管理　标准八：和谐
组织．和谐团队　标准九：找方法．不找借口第三章　如何做到纪律第一　你是1％　不断强化心中
的信念　让遵守纪律成为一种习惯　站在团队的角度去思考　没有执著，就没有执行　将纪律上升为
一种精神　保持纪律的严肃性附录　纪律第一的实用工具　纪律监督卡　纪律学习反馈卡　自我惩罚
协议　犯规记录表　团队纪律自查表　心态管理表　纪律第一工作日志后记
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章节摘录

　　第一章　西点基石：“纪律第一”　　纪律第一．能力第二　　近年来，企业界掀起了一股“西
点军校热”，西点精神和西点法则被众多企业家极力推崇，被众多企业作为员工行为准则。
　　是什么成就了西点的卓越魅力呢？
多年来，我一直在思考这个问题，也查阅了相关文献，想从中找到答案。
对西点精神，包括西点校训、西点训条、学员荣誉准则、22条军规，我都逐一研究。
这些理念，无疑都是成就西点魅力的重要因素。
　　在这些理念中，什么是最根本的呢？
　　在与一家国际公司合作时，我有幸结识了一位朋友，他的名字很长，大家习惯于叫他迈克。
他曾经长时间在西点军校工作，对西点有着深刻认识。
有一天，当我们谈到西点时，我问他西点精神中，最根本的是什么。
他非常肯定地对我说：“如果要说西点精神中最根本的，那一定是纪律！
”　　我很诧异，怎么可能是纪律呢？
在我们看来，纪律是再平常再普通不过的了，任何单位任何团体都在讲纪律，怎么可能是赫赫有名的
西点精神的根本呢？
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