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内容概要

本书为2l世纪高等学校规划教材。
全书整合了当前国内外环境行为学与人体工程学的理论及科研成果，注重环境行为理论与工程设计实
践相结合。
书中生动形象的设计实例增添了本书的可读性和应用性。
全书共六章，主要内容包括环境行为学概述及环境知觉理论，环境-行为关系理论及研究方法，建筑空
间视觉与环境心理，人体工程学，建筑空间与人体工程学，建筑空间没计与环境行为分析等。

本书可作为高等院校建筑学、城市规划、环境艺术设计等专业教材，也可作为从事建筑设计、环境艺
术设计的设计师进行工程设计的参考资料。
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章节摘录

版权页：插图：3.适应如果感知到的刺激不随时间发生变化，人对这种刺激的反应就会越来越弱，甚
至感觉不到，习惯了环境的刺激而逐渐适应。
在听觉适应方面，久住公路附近的居民睡眠几乎不受影响，但新迁入的居民或偶尔到这里过夜的客人
，就可能因交通噪声的干扰而难以入睡。
长时间共同生活的夫妇，鼾声不会影响彼此的睡眠；而在宾馆中的客房，鼾声则会使同一客房的客人
彻夜难眠。
在视觉适应方面，心理学家斯卓登在1897年做过一个实验。
他给自己的眼睛戴上视野颠倒的透镜，光学效应是视野的上下左右全部换了位置。
斯卓登报告，由于戴了这种透镜，产生了严重的、即时的定向障碍，视觉和身体运动的协调被破坏。
他伸手拿视觉上所知觉到了的东西，但是方向错了，而且听到声音来自与它们的视觉来源相反的方向
。
要有许多次“尝试——错误”的摸索，才能完成诸如把叉子叉住食物送到嘴里，这样一些简单的动作
，3天之后，这种定向障碍才减少，到8天之后，新的“视觉——动作”协调变得很熟练甚至习惯了，
几乎不再觉得视觉映象是颠倒的了。
脱去这副透镜后，这种成功的适应又被破坏，对原本正常的环境却又发生了某种程度的定向障碍。
幸运的是，这第二种效应持续的时间要短得多。
后来又有人重复了类似的实验，叫被试者戴上倒置透镜达30天之久，研究发现，经过一段时间后被试
者学会了十分有效地正常活动；事实上，被试者最后完全忘记了环境是被颠倒的，以致摘掉变形眼镜
后一段时间内，却把正常环境看成是颠倒的世界。
对于其他的环境刺激，如嗅觉、温度、湿度等也同样存在适应现象。
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编辑推荐

《21世纪高等学校规划教材:环境行为与人体工程学》由中国电力出版社出版。
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