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内容概要

　　繁重的生活压力使得大人们头疼，但是现在不会了。
只要遵守健康生活两大核心秘诀，你的宝贝就会轻松愉悦地享受运动和饮食的双重乐趣，即刻成为活
力宝宝。
还有知道不挑食与颜色的重要关系吗？
打开《小小运动健康书》，你绝对会会心一笑。
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