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内容概要

曹坚、向晓蜜主编的《大学生心理素质培养与发展》为普通高等教育“
十二五”规划教材（高职高专教育）。
全书共八章，主要内容包括：幸福积极的心理人生、健全积极的人格特质、正确积极的自我意识、科
学积极的情绪管理、主动积极的人际交往、崇高积极的性爱观、乐观积极的挫折应对、社会技能与个
人发展。

《大学生心理素质培养与发展》可作为高职高专院校、成人高校和本科院校举办的二级职业技术学院
、民办高校心理健康教育课程的教材和学生自学的辅助读物，也可供其他相关人员学习参考。
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章节摘录

版权页：插图：内控型的人常常这样描述自己：“我身上发生的事很大程度上决定于我自己所做的决
定和我付出的努力。
我相信我总是能够找到办法解决我的问题。
我相信，我所做的与所得到的两者之间、我付出的努力与所得到的回报两者之间有关系.同时，当我不
能影响发生的事情的时候，我仍然可以决定让周围的环境以何种方式来影响我。
”外控型的心态一旦成为一个人的稳定心态，那么这种人的人生轨迹常常表现为以下三种：第一是把
自己完全交给命运，不采取任何主动的行为，过一种消极的，通常也是很悲惨的生活；第二是把自己
完全投身于某一个人或组织的怀抱，自己不加任何选择地听命于这个人或组织；第三是表现为一种反
社会的叛逆、反抗心态，由于自己一无所有、无能为力，所以对一切都不负责任地加以破坏。
第一种人整日听天由命，无所事事，他们放弃了行动权，同时也放弃了决定权；第二种人就是那些迷
信的人，他们自己保留了行动的能力，但是放弃了自己的决定权，完全听命于某个人、组织或者某种
神奇的东西；第三种人叛逆、反抗，比较极端的例子就是社会中常常出现的杀人狂或是反社会的人，
他们持一种虛无的态度，不负责任地做出决定和采取行动。
这三种不同的人生轨迹都有一个共同的来源，即对自己的人生缺乏把握，并且这种外控型心态常常在
他们人生的早期就埋下了伏笔。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材(高职高专教育):大学生心理素质培养与发展》充分贯彻了将心理学
理论知识与大学生的实际生活密切结合这一理念，从幸福心理、健全人格、正确自我、乐观情绪、主
动的人际、崇高的性爱观、积极挫折应对及社会技能与个人成长等角度出发，既有心理学学科的知识
性和科学性，又充满趣味性地进行介绍和讲解，将会使读者真正地体会到“心理学离我们的生活很近
”。
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