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内容概要

丛媛主编的《大学生心理健康》是普通高等教育“十二五”规划教材（高职高专教育）。

《大学生心理健康》共分七章，内容包括大学生人校后的心理适应与心理健康教育、大学生人际关系
指导、大学生恋爱心理与性心理健康、大学生实习心理健康教育与合作能力的培养、大学生择业心理
辅导及职业生涯辅导、大学生异常心理与健康心理的区别与维护。

 《大学生心理健康》可供高职高专院校学生使用。
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章节摘录

版权页：插图：1.进行心理健康教育是提高学生综合素质的有效方式综合素质中，心理素质是很重要
的部分。
心理素质是个体在心理方面比较稳定的内在特点，包括个人的精神面貌、气质、性格和情绪等心理要
素，是其他素质形成和发展的基础。
学生求知和成长，实质上是一种持续不断的心理活动和心理发展过程。
教育提供给学生的文化知识，只有通过个体的选择、内化，才能渗透于个体的人格特质中，使其从幼
稚走向成熟。
这个过程，也是个体的心理素质水平不断提高的过程。
学生综合素质的提高，在很大程度上受到心理素质的影响。
学生各种素质的形成，要以心理素质为中介；其创造意识、自主人格、竞争能力、适应能力的形成和
发展要以心理素质为先导。
在复杂多变的社会环境中，保持良好的心理适应状况是抗拒诱惑、承受挫折、实现自我调节的关键。
正是从这个意义上说，大学生综合素质的强弱主要取决于他们心理素质的高低，取决于学校心理健康
教育的成功与否。
2.进行心理健康教育是驱动学生人格发展的基本动力心理健康教育与受教育者的人格发展密切相关，
并直接影响个体人格的发展水平。
一方面，学生以在心理健康教育过程中接受的道德规范、行为方式、环境信息、社会期望等来逐渐完
善自身的人格结构；另一方面，客观存在的价值观念作为心理生活中对自身的一种衡量、评价和调控
，也影响着主体人格的发展，并且在一定条件下还可转化为人格特质，从而使人格发展上升到一个新
的高度。
同时，心理健康教育不是消极地附属于这种转化，而是在转化过程中能动地引导受教育者调整方向，
使个体把握自我，对自身的行为进行认识评价，从而达到心理优化、健全人格的目的。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材(高职高专教育):大学生心理健康》：许多高校已经将心理健康教育
纳入素质教育的课程体系。
丛媛主编的《普通高等教育"十二五"规划教材(高职高专教育):大学生心理健康》总结了我们自己的工
作经验，从新生对大学环境的适应到毕业生进入社会前的心理准备，从恋爱心理与性健康到人际交往
艺术、人格的发展与完善，强调切实加强大学生心理健康教育工作，努力培养学生健全的人格和健康
的心态。
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