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前言

人人都有一个艺术梦，有的人用画笔描绘出大自然的壮丽，有的人用歌声抒发内心的情感，而数码时
代的到来又为大家提供了一个圆自己艺术梦想的机会。
视觉是我们最直接的感觉器官，视觉艺术也是我们最直接、最容易感受到的，每每看到美丽的景色我
们都想把她描绘下来，看到精彩的瞬间我们也想将她记录下来，过去用相机拍照是有钱人的游戏，而
现在我们可以很轻松地拥有一部很专业的数码相机，但是有了专业的器材，如何能拍出美丽的作品呢
？
很多人总认为只要有了更好的相机就能拍出好的作品，而我也看到过很多人拿着专业的数码单反相机
却像用着傻瓜机一样在拍照，所以要拍出好的照片，对于摄影初学者来说掌握扎实的摄影技术，以及
拥有对艺术的热爱追求是必不可少的。
摄影艺术曾经被认为是一门纯技术性的技能，只要熟悉了手里的器材，掌握了关键的拍照知识就可以
了。
当然娴熟的摄影技术是摄影不可或缺的前提条件，但是那样最多只能拍出清晰工整的照片来，要想能
够表达作者的内心世界，要想让读者从画面中领悟出更丰富的艺术思想和深远意义就需要具备更多对
美学的认识和艺术的修养，所以本书在详尽地介绍了数码相机的相关知识和关键的成像原理以后，在
美学的审美和艺术的创造方面也进行了一定的介绍，并且对人们经常涉及的摄影题材，如人像、风光
、运动等进行了详尽的介绍，用通俗易懂的语言和多年拍摄积累的经验带大家一起走进摄影艺术的大
门。
摄影艺术可深可浅，可以是旅游观光的到此一游，可以记录家人孩子的成长过程，也可以参赛投稿，
作为文化艺术的传承。
不管男女老少、不管你的年龄大小、不管你的相机档次高低，只要你有一份对摄影的热爱，对美的追
求，摄影就可以使你变得健康快乐，可以培养一个人的艺术气质。
让我们一起拿起相机，轻轻松松跨入摄影的行列，让我们一起享受摄影所带来的乐趣，用你的心、用
你的第三只眼去看世界，把大自然的美好壮丽，把人间的人情冷暖记录下来。
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内容概要

　　本书为摄影爱好者和初学者量身定制，将读者带入一个光影的世界，从基础内容讲起，介绍了数
码单反相机及配件的认识与选购、摄影前应该掌握的基础概念、容易掌握的基础拍摄技巧等；再以摄
影师的视角介绍了摄影艺术之美、创意构图、光线的运用，以及风光摄影，人像摄影，体育、动物与
纪实摄影的拍摄技巧，将曝光、快门及构图的技巧融入其中；最后介绍了光影魔术手暗房实作。

本书与摄影爱好者分享摄影的乐趣和技巧，启发读者的灵感和想象力，让读者在玩味中体验摄影的乐
趣，领略摄影的魅力，掌握简单易学的摄影技法，拍摄出漂亮成功的作品。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影轻松上手>>

书籍目录

认识和了解数码相机
1.1　数码相机的分类
1.1.1　单反相机
1.1.2　卡片相机
1.1.3　长焦相机
1.1.4　单电相机
1.1.5　如何选择数码相机
1.2　数码单反相机的结构
1.2.1　数码单反相机结构示意图
1.2.2　数码相机外部结构名称
1.3　数码相机的工作原理
1.4　数码单反相机镜头的种类
1.4.1　标准镜头
1.4.2　广角镜头
1.4.3　变焦镜头
1.4.4　长焦镜头
1.5　数码相机的一些配件
1.5.1　电池
1.5.2　存储卡
1.5.3　三脚架
1.5.4　闪光灯
1.5.5　摄影包
1.6　拍摄前你该知道的
1.6.1　数码相机拍摄的正确姿势
1.6.2　拍摄时最常用的半按快门
摄影前应该掌握的一些基础概念
2.1　什么是光圈
2.2　什么是快门速度
2.3　对焦方式有哪些
2.3.1　自动对焦
2.3.2　手动对焦
2.3.3　多点对焦
2.4　测光方式的种类
2.4.1　外测光
2.4.2　内测光
2.4.3　平均测光
2.4.4　中央重点平均测光
2.4.5　局部测光
2.4.6　点测光
2.5　什么是曝光补偿
2.6　ISO 感光度有什么作用
2.7　什么是景深
2.8　什么是白平衡
容易掌握的基础拍摄技巧
3.1　AUTO全自动曝光模式

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影轻松上手>>

3.2　P挡程序自动曝光模式
3.3　AV光圈优先曝光模式
3.4　TV快门速度优先曝光模式
3.5　M挡全手动曝光模式
3.6　人像模式
3.7　风景模式
3.8　运动模式
3.9　夜景模式
3.10　微距模式
发现摄影艺术之美
4.1　形线美
4.2　影调美
4.3　色彩美
4.4　光影美
4.5　对称美
4.6　均衡美
4.7　质感美
4.8　瞬间美
创意构图
5.1　黄金分割
5.2　三分法则
5.3　对称式构图
5.4　垂直式构图
5.5　水平线构图
5.6　对角线构图
5.7　曲线构图
5.8　汇聚线构图
5.9　L形构图
5.10　三角形构图
5.11　框架式构图
光线的运用
6.1　光线的照射角度
6.2　直射光
6.3　散射光
6.4　顺光
6.5　侧光
6.6　逆光
6.7　侧逆光
6.8　顶光
风光摄影
7.1　风光摄影中几个关键因素
7.1.1　时间、地点
7.1.2　构图
7.1.3　选择最大景深
7.1.4　利用引导线
7.1.5　前景的考虑
7.2　如何拍好日出、日落

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影轻松上手>>

7.2.1　了解必要的地理常识
7.2.2　如何准确的曝光
7.2.3　利用水面的反光
7.2.4　学会把握色彩的变换
7.3　如何拍好云雾
7.3.1　了解云雾的规律
7.3.2　选择合适的拍摄位置
7.3.3　掌握云雾对焦与曝光的技巧
7.4　如何拍好雪景
7.4.1　准确的曝光
7.4.2　不同的雪有不同的拍法
7.4.3　把握好雪的颜色
7.4.4　寻找趣味点
7.5　如何拍好瀑布和流水
7.5.1　用快速快门拍出水的飞腾激荡
7.5.2　用慢速快门拍出水的如丝似发
7.5.3　寻找可利用的色彩
7.6　如何拍好花卉
7.6.1　使用微距镜头
7.6.2　把握好花卉拍摄的采光技巧
7.6.3　控制好花卉照片的色彩
7.6.4　主体一定要突出
7.7　如何拍摄建筑物
7.7.1　利用单反相机拍摄建筑物的诀窍
7.7.2　利用广角镜头增加艺术效果
7.7.3　注意建筑物中的线条与透视
7.7.4　拍摄建筑物不能忽略的细节
7.8　如何拍好夜景
7.8.1　稳定是拍摄夜景成功的关键
7.8.2　如何解决夜景拍摄中的噪点问题
7.8.3　进行准确的测光
7.8.4　如何拍焰火
人像摄影
8.1　人像摄影构图法
8.2　如何跟模特沟通和交流
8.2.1　良好的修养，风趣的语言
8.2.2　挖掘模特的优点和潜力
8.2.3　由远到近的拍摄
8.2.4　亲身示范吸取意见
8.3　拍摄背景虚化的人像
8.4　如何使肌肤洁白细腻
8.4.1　使用点测光
8.4.2　利用曝光补偿
8.4.3　反光板补光
8.5　如何拍摄儿童
8.5.1　保持一定的拍摄距离
8.5.2　不要直接使用闪光灯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影轻松上手>>

8.5.3　提前预测构图
8.5.4　不拘形式的拍摄角度
8.6　适合拍摄人像的最佳时间和天气
8.7　环境人像的拍摄
8.7.1　环境人像的特点
8.7.2　真实自然
体育、动物与纪实摄影
9.1　体育摄影
9.1.1　对器材的要求
9.1.2　高速连拍
9.1.3　移动对焦
9.1.4　跟踪拍摄
9.2　动物摄影
9.2.1　拍摄动物所需要的器材和技巧
9.2.2　在动物园里拍摄动物
9.2.3　拍出动感的瞬间
9.3　纪实摄影
9.3.1　纪实摄影使用的器材
9.3.2　纪实摄影的拍摄题材
9.3.3　纪实摄影的拍摄技巧
数码摄影的后期好帮手——光影魔术手
10.1　了解光影魔术手软件
10.2　图片处理的常用功能
10.2.1　照片的裁剪
10.2.2　曝光不足的处理
10.2.3　曝光过度的处理
10.2.4　白平衡的修正与利用
10.2.5　让数码照片得到反转片的效果
10.2.6　彩色照片变黑白照片
10.2.7　尝试各种数码后期效果
10.3　人像数码后期效果处理
10.3.1　柔美朦胧的人像效果
10.3.2　人像的美容美白效果
10.3.3　人像褪黄效果
10.3.4　影楼风格的人像照
10.4　用相框装饰你的照片
10.5　照片的批量处理

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影轻松上手>>

章节摘录

版权页：   插图：    1.5.4 闪光灯 闪光灯能在很短时间内发出很强的光线，是照相感光的摄影配件。
多用于光线较暗的场合瞬间照明，也用于光线较亮的场合给被拍摄对象局部补光。
外形小巧，使用安全，携带方便，性能稳定。
 对数码单反相机来说，闪光灯就像“第二个太阳”，与数码单反相机的特性匹配非常良好。
闪光灯在照亮被摄体的同时，还具有很多其他的功能。
 如果想在昏暗环境把被摄体拍得明亮，使用闪光灯是最理想的拍摄方法。
闪光灯的光线具有与H光类似的色调，在照亮被摄体的同时，还能凭借其纯净的光质来保证被摄体得
到正确的色调。
由于闪光灯闪光时间很短，还能起到凝固被摄体运动的作用。
在室内拍摄时，即使人眼看上去足够明亮，但实际拍摄到的照片经常会比较昏暗，有时候使用室内灯
光很难调整出合适的色调，而使用闪光灯在轻松照亮被摄体的同时，还可省去繁杂的色调调整作业。
如果掌握了闪光灯的特性和功能，室内摄影将变得更加富有乐趣。
 闪光灯不仅可以作为室内摄影时的主要光线，还可以作为室外逆光等场景下的辅助光源。
很多人在光线充足的室外逆光拍照时，由于曝光受背景亮度影响，导致被摄体变暗。
在这样的场景下，使用与背景光线等同强度的辅助光（闪光灯）进行照射的拍摄方法更适合一些。
这样在保持背景亮度的同时可对面前的被摄体进行完美成像。
这是适合在风景区等处拍摄纪念照的技巧之一。
 闪光灯分内置和外置两种，内置闪光灯与机身连为一体，但使用内置闪光灯会造成相机电量的大量消
耗，而且内置闪光灯不支持闪光灯的各种高级功能，照射的范围和距离也很有限，所以现在很多专业
级的数码单反相机已经不设计内置闪光灯了。
外置闪光灯一般位于相机机身顶部，具有一些高级的智能功能，可以进行多角度的闪光，一些高端的
外置闪光灯还可以通过引闪器使外置闪光灯离开机身进行闪光。
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编辑推荐

《数码单反摄影轻松上手:曝光、快门、构图一次掌握》详尽介绍了数码相机的相关知识和关键的成像
原理，在美学的审美和艺术的创造方面也进行了一定的介绍，并且对人们经常涉及的摄影题材，如人
像、风光、运动等进行了详尽的介绍，用通俗易懂的语言和多年拍摄积累的经验带大家一起走进摄影
艺术的大门。
摄影艺术可深可浅，可以是旅游观光的到此一游，可以记录家人孩子的成长过程，也可以参赛投稿，
作为文化艺术的传承。
不管男女老少、不管你的年龄大小、不管你的相机档次高低，只要你有一份对摄影的热爱，对美的追
求，摄影就可以使你变得健康快乐，可以培养一个人的艺术气质。
让我们一起拿起相机，轻轻松松跨入摄影的行列，让我们一起享受摄影所带来的乐趣，用你的心、用
你的第三只眼去看世界，把大自然的美好壮丽，把人间的人情冷暖记录下来。
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名人推荐

如果你爱好摄影，肯定是一个热爱生活的人，让你的相机为你随时待命，随时记录生活的点滴感动吧
。
总有一天，世间最美的瞬间会被你捕捉到，但在这之前你需要为你的拍摄“充充电”。
 这本书能够满足你最丰富的想象力，除了最基础的拍摄技巧，曝光、快门及构图技巧在实拍中的融入
等内容，还有摄影师的视角，帮助你发现美，抓住美，运用光线创造美。
 ——李少白／中国著名风光摄影家 这本书通过不同的实拍素材告诉读者拍摄的视角，帮助读者打开
想象力，突破条框，大胆尝试，发现日常生活和周遭各种事物的美，拍出有专业摄影师实力的作品。
 ——宋焕成／清华大学数授，美术、摄影教育家 这本书里没有艰深的文宇，作者透过大量实拍的影
像，用有亲和力的语言，贴心地告诉你原来漂亮的照片拍出来就这么容易！
 ——吴卓／清华大学教授、清华大学摄影协会会长
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