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内容概要

商福恭编著的《电工安全(实战中来超值双色版)》紧密结合电工作业实际，言简意赅地介绍电工作业
安全技术。
讲求实用、实效，致力于满足电工作业人员需求，提高电工安全思想素质和安全业务素质。

本书以《电业安全工作规程》为基础，以保证电工作业时的人身和设备安全为主线，讲述电工作业过
程中所必需的安全知识和安全操作要点，其主要内容为十章：《安规》学习问答；安全用具；倒闸操
作；工作票和操作票；触电与急救；绝缘与距离；接地和接零；漏电保护装置与电工自我保护；静电
与雷电；电气防火与防爆。
本书内容来自电工作业实践，易学、易懂、易应用是其主要特点。

《电工安全(实战中来超值双色版)》可供从事电气工作的工矿企业电工、农村电工、社会电工学习参
考；可指导刚参加工作的电气技术人员进行实践工作；可作为进网作业电工、职高技校相关专业学生
的培训教材。
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章节摘录

　　事例：有一次，由于带负荷拉一条支线的隔离开关，引起三相短路，隔离开关的瓷柱烧炸，lOkV
线路电源断路器跳闸。
电力调度员在没有拉开电源端断路器两侧隔离开关、没有验电及挂设接地线的情况下，就许可抢修人
员上杆更换已烧坏的隔离开关。
这是很错误、很危险的。
　　总之，线路停电检修，不论是计划检修或临时缺陷处理，不论检修时间长短，不论检修人员的职
务高低，不论是正常停电或事故停电，不论用户要求如何迫切，都必须严格执行《电业安全工作规程
》，都必须在检修前按现场情况做好上述具体措施，只有这样才能确保线路检修人员的人身安全。
　　8-2-5 避免形成触电回路的安全操作技术　　电工在检修低压电气装置时，容易发生的工伤事故有
两类，即触电事故和高处摔跌事故。
其中高处摔跌事故往往亦由触电所引起，并会造成重伤或死亡。
电工在检修工作中可能形成的触电回路通常有下列三种。
　　（1）两导线间的触电回路。
当检修人员身体的两个不同部位同时触及到两根导线的裸露部分，或两个不同电位接线端子时，人体
就接通了两线间的电路，形成触电回路。
如果两点触及的是低压线路的两根相线，则人体承受了380V的线电压；如果触及的是一根相线和一根
中性线，则人体承受了220V相电压。
假定触电检修人员的人体电阻为lkΩ，那么通过人体的电流分别为380mA和220mA。
　　这样大的电流通过人体，触电者是会有生命危险的。
　　（2）线地间的触电回路。
当检修人员的身体同时触及一根带电相线和导电的地面、自来水管、煤气管道、墙柱等，电流就会通
过人体、导电建筑物和大地形成触电回路。
人体可能承受220V相电压，流过人体的电流值也严重地威胁生命。
　　（3）人体介入电路的触电回路。
当电工在检修单线控制开关（如普通电灯开关，启动按钮触点）、熔断器或导线连接点时，如果人体
同时触及到两个接线端子或断开的两线头，一旦电路上带电，那么人体就形成串人用电设备的电流回
路。
这时通过人体的电流又与用电设备的功率大小有关，但往往超过人体所能承的程度，对电工的生命威
胁也很大。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一次痛苦的经验抵得上千百次的告诫！
本系列书是电工类畅销书作者商福恭的最新力作，书中所述事例均来舀电工师傅们在实战中逼出来的
吧办法，行文保持超级畅销书《电工实用口诀》的杂文式写作风格，每一小节给出一个简便易行的妙
招，章章有绝话，节节有绝技，让读者似就身于作业现场耳闻目睹电工师傅的讲解、示范，真正实现
了手把手教你学电工技能。
“光说不练花架子，光练不说傻把式”本书是既“说”又“练”、图文并茂的真把式，相见恨晚的妙
招让人叫绝。
读通本书，电工高手不是梦。
　　——责任编辑　　　　电工本身，就是实战的技能，如果非兽说有什么让读考眼前一亮的秘诀，
那就是：“简单，再简单点儿！
”，有的事情其实就郭么一层窗户纸而已，稍微一点就透亮。
如果要我简单地总结这本书的核心意思，那就是：“那些最棒的妙招，不是构思出来的，而是实战中
逼出来的。
”　　——电工高手

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<电工安全>>

编辑推荐

　　电工超级畅销书《电工实用口诀》作者又一力作。
“从实战中来，到实战中去”实现手把手教你学电工技术，杂文式的写作风格，每小节解决一个现场
问题，易懂、易学、易用，源于实战的妙招、经验让人叫绝。
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