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内容概要

《实战中来(超值双色版)(套装共6册)》紧密结合电工作业实际，言简意赅地介绍电工作业安全技术。
讲求实用、实效，致力于满足电工作业人员需求，提高电工安全思想素质和安全业务素质。
《实战中来(超值双色版)(套装共6册)》以《电业安全工作规程》为基础，以保证电工作业时的人身和
设备安全为主线，讲述电工作业过程中所必需的安全知识和安全操作要点，其主要内容为十章：《安
规》学习问答；安全用具；倒闸操作；工作票和操作票；触电与急救；绝缘与距离；接地和接零；漏
电保护装置与电工自我保护；静电与雷电；电气防火与防爆。
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书籍目录

《实战中来：电工安全》目录： 序言 前言 第一章《安规》学习问答 第一节发电厂和变电所电气部分
1—1—1 电气设备高压和低压的划分 1—1—2电气工作人员必须具备的条件 1—1—3巡视高压设备应遵
守的规定 1—1—4倒闸操作应遵守的规定 1—1—5进行倒闸操作的方法 1—1—6在高压设备上工作必须
遵守的规定 1—1—7在电气设备上工作时保证安全的组织措施 1—1—8工作票签发人应负的安全责任 1
—1—9工作负责人（监护人）应负的安全责任 1—1—10工作许可人应负的安全责任 1—1—11工作负责
人（监护人）应遵守的规定 1—1—12在全部停电和部分停电的电气设备上工作时保证安全的技术措施
1一1—13工作地点必须断开电源的设备 1—1—14断开检修设备电源时应遵守的规定 1—1—15验电的方
法和注意事项 1—1—16装设接地线的作用 1—1—17对接地线的要求 1—1—18装设接地线的方法 1—1
—19应悬挂标示牌的地点 1一1—20在低压设备上带电工作应遵守的规定 1一1—21在高压电动机上工作
应遵守的规定 1—1—22高压电动机应有的保安措施 1一1—23检修SF6断路器时应遵守的规定 1一1—24
在带电的电流互感器二次回路上工作时应采取的安全措施 1—1—25 在带电的电压互感器二次回路上工
作时应采取的安全措施 1—1—26在变电站内使用喷灯应遵守的规定 1—1—27电气设备着火时的处理方
法 第二节电力线路部分 1—2—1 电力线路工作人员必须具备的条件 1—2—2巡视高压线路时应注意的
事项 1—2—3倒闸操作的相关规定 1—2—4在线路附近砍伐树木时的注意事项 1—2—5工作负责人（监
护人）应负的安全责任 1—2—6工作负责人在工作完工后应进行的检查 1—2—7在线路上进行工作前，
应做好的停电措施 1—2—8验电的方法 1—2—9挂接地线时的注意事项 1—2—10立杆前挖坑时的注意事
项 1—2—11立杆和撤杆的方法 1—2—12登杆前和杆上工作时应注意的安全事项 1—2—13放线、撤线和
紧线应遵守的规定 1—2—14在配电变压器台上工作应注意的安全事项 1—2—15高处作业要做到的安全
要求 1—2—16低压带电作业应遵守的规定 1—2—17挖掘电力电缆应采用的安全措施 1—2—18电工作业
中“严禁、禁止”的警句百十条 第三节电气试验和安全用具导则部分 1—3—1高压试验时应遵守的规
定 1—3—2使用钳形电流表进行测量工作时应遵守的规定 1—3—3使用绝缘电阻表测量绝缘时应遵守的
规定 1—3—4电气安全用具的分类 1—3—5绝缘安全用具的分类 1—3—6基本安全用具 1—3—7辅助安全
用具 1—3—8经常有值班人员工作的配电设备，在每层楼上均需经常置备的成组安全用具 1—3—9在经
常无人值班的高压配电室内，需备有的安全用具 1—3—10标示牌的分类 1—3—11试验绝缘棒时应遵守
的规定 1—3—12绝缘棒的电气试验周期 1—3—13试验绝缘手套时应遵守的规定 1—3—14试验橡胶绝缘
靴时应遵守的规定 1—3—15试验电容型验电器时应遵守的规定 第二章安全用具 第一节基本安全用具 2
—1—1对基本安全用具绝缘部分的材料要求 2—1—2绝缘棒及其使用注意事项 2—1—3绝缘棒加装隔弧
板 2—1—4绝缘夹钳及其使用注意事项 2—1—5给R1系列管式熔断器加装手柄 2—1—6高压验电器及其
使用方法 2—1—7低压测电笔及其使用方法 2—1—8测电笔内电阻必须大于1MΩ，必须装在氖管后 2
—1—9使用测电笔时的正确握法 2—1—10携带型接地线及其安装与拆除 2—1—11携带型接地线的选型
和配置 2—1—12分相短路接地线与三相短路接地线本质上的区别 2—1—13装拆携带型接地线程序及管
理 2—1—14接地线是电气工作人员的安全线，不是保命线 2—1—15绝缘隔板和绝缘罩的使用 第二节辅
助安全用具 2—2—1辅助安全用具的主要用途 2—2—2绝缘手套及其使用 2—2—3在橡胶里添加人工合
成云母制成的绝缘手套 2—2—4绝缘靴及其使用与保养 2—2—5胶鞋并非绝缘鞋 2—2—6在易爆易燃的
场所作业时禁止穿绝缘胶鞋 2—2—7绝缘垫及其使用与保养 2—2—8绝缘台及其使用与保养 2—2—9个
人保安线的使用 2—2—10在配电线路上作业应使用等地位保安线 2—2—11 常用绝缘安全用具试验项目
、周期和要求 第三节防护安全用具 2—3—1安全帽及其使用 2—3—2安全帽不系下颌带不能起到应有的
保护作用 2—3—3安全带及其使用 2—3—4腰带、腰绳和保险绳的使用 2—3—5脚扣登杆和下杆方法 2
—3—6杆上作业，脚扣定位 2—3—7登高板登杆作业 2—3—8梯子和高凳的使用 2—3—9金属梯凳不能
用于电工作业 2—3—10登高工器具试验标准 2—3—11防毒面具的种类和使用 2—3—12护目眼镜的使用 
第四节警示标志 2—4—1安全色 2—4—2标示牌 2—4—3临时遮栏（围栏） 2—4—4安全绳、安全网 ⋯
⋯ 第三章倒闸操作 第四章工作票和操作票 第五章触电与急救 第六章绝缘与距离 第七章接地和接零 第
八章漏电保护装置与电工自我保护 第九章静电写雷电 第十章电气防火与防爆 《实战中来：电工检修
》目录： 序言 前言 第1章焊、粘、堵修复妙招 1—1焊 1—1—1用炭精粉熔焊法焊接导线 1—1—2用电阻
焊焊接异步电动机转子引出线接头 1—1—3 lOmm2及以下的单股铝线电阻焊接法 1—1—4用交流电焊
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机焊接小截面铝芯导线的方法 1—1—5铜麻股线施工时的快速焊接法 1—1—6电视机室外天线馈线、广
播喇叭线等导线断头焊接简法 1—1—7电熨斗电热丝断头焊接简法 1—1—8矿井窄轨电气连接方法 1—1
—9铝线电机修理中的碳模电阻熔焊法 1—1—10鼠笼式电动机转子断条的简便修理法 1—1—11绕线型
电动机转子并头套开焊的修理 1—1—12电钻转子线圈的焊接 1—1—13快速焊接换向器铜头的方法 1—1
—14三相异步电动机轴颈的补损 1—1—15大电流接触器触头发热的解决办法 1—1—16银片触头的气焊
1—1—17低压大电流电机铝芯电源线接头发热的处理 1—1—18铅包油浸纸绝缘电力电缆接头封焊技术
的操作 1—1—19 电机的轴承外圈焊薄锡解决端盖轴承室内圆被磨损后轴承配合松动问题 1—1—20热电
偶采用电焊机焊接修复的方法 1—1—21铝件焊接实用方法六则 1—1—22用电切割磁棒的方法 1—1—23
自制焊铝的焊药焊补铝件的方法 1—1—24提高BX1—300型交流弧焊机空载电压的简易方法 1—1—25贴
片电子元件及装焊技术 1—1—26更换大规模集成电路的简便方法 1—1—27拆卸集成电路块的方法六则
1—1—28焊接集成块时要求电烙铁接地，以防损坏集成块 1—1—29经过搪锡或镀锡处理的元器件引脚
仍易出现虚焊 1—1—30使用电烙铁的焊接方式和方法 1—1—31电烙铁不粘锡的处理 1—1—32油质二乙
胺焊剂 1—1—33铜铝焊接焊药 1—1—34银铜磷焊料 1—2粘 1—2—1用“H—4”胶抢修高压电机定子绕
组的局部故障 1—2—2用环氧树脂处理同步电动机励磁线圈的短路故障 1—2—3用导电胶修复电机绕组
1—2—4用环氧树脂修复电扇转子松动故障 1—2—5用胶粘法修理小型电机转子与转轴的松动故障 1—2
—6用镶铁套与胶粘相结合的复合检修法处理电机轴颈外圆磨损 1—2—7用“1010尼龙粉”修复电机转
子轴颈磨损 1—2—8用三元尼龙乙醇溶液刷涂电机转子轴颈或端盖轴承室磨损的应急修复法 1—2—9 根
据化学反应原理，涂刷配制溶液修复电机转子轴颈或端盖轴承室磨损故障 1—2—10用AR—5耐磨胶粘
接修复电机端盖轴承室磨损故障 1—2—11用环氧树脂粘补电机轴颈 1—2—12用铁锚350粘合剂粘结配
合松动的轴承 1—2—13用铁锚牌101聚氨酯胶修复有裂纹的电机端盖 1—2—14用厌氧粘结剂修理电机 1
—2—15用SB系列快固胶粘剂充填直流电焊机换向器辫间绝缘 1—2—16用环氧树脂粘补漏油电力电容
器 1—2—17采用CR高强度树脂修复荧光灯用镇流器 1—2—18用石蜡消除荧光灯镇流器的响声 1—2
—19 白乳胶用于电气施工中粘结小型木制配电板是可行的，且质量稳定 1—2—20 S—2巨硫胶用作布线
施工中塑料桥形线夹和水泥墙的粘合剂 1—2—21瓷夹板和瓷柱粘接法布线 1—2—22滑线母线绝缘子的
填料 1—2—23钢轨绝缘接头的SL一3结构胶粘剂 1—2—24电器塑料件的粘结修补方法 1—3堵 1—3—1充
油电气设备渗漏处理的对策 1—3—2变电所（站）充油电气设备渗漏油部位及防范措施 1—3—3电力行
业带油堵漏技术及堵漏胶的使用技巧 1—3—4防止配电变压器低压套管处渗漏油的方法 1—3—5防止电
力变压器渗漏油的检修施工工艺 1—3—6涂抹双管粘胶剂堵充油电气设备渗漏油 1—3—7采用快速502
胶粘剂与703固化硅橡胶混合使用方法处理充油电气设备渗漏油 1—3—8合成胶粘结充油电气设备渗漏
油的砂孔和裂隙 1—3—9不吊芯处理电力变压器分接开关渗油 1—3—10采用錾铆法处理充油电气设备
渗漏油 1—3—11 电力变压器高、低压套管充灌铅锡剂防爆措施 1—3—12防止SN10—10型少油断路器渗
漏油对策 1—3—13改进少油断路器放油螺栓和拐臂的压圈，防治少油断路器渗油 1—3—14处理少油断
路器梅花触头下部渗漏油的方法 1—3—15解决少油断路器渗漏油的检修工艺 1—3—16用酪素胶制作变
压器的顶盖封圈 1—3—17用液体石蜡封闭蓄电池液面 1—3—18用自凝牙托粉和自凝牙托水修补电冰箱
铝制蒸发器漏孔 1—3—19洗衣机甩水桶漏水的补救法 1—3—20处理洗衣机进水转换开关漏水两方法 1
—3—21洗衣机脱水桶漏水的应急处理方法 第2章窍门、技巧、简捷法 2—1 窍门 2—1—1使用医用橡皮
膏更换指示灯泡 2—1—2铅笔修复拉线开关主动棘轮不能回位的故障 2—1—3滴上两滴润滑油排除拉线
开关开闭失灵的故障 2—1—4防触电的电源插头 2—1—5加个弹簧垫避免电饭锅电源插座处打火 2—1
—6加装压簧法处理琴键开关性能不稳定故障 2—1—7新电炉电热丝硬拉到所需长度后通电加热定型 2
—1—8玻璃屑连接电热丝烧断的接头 2—1—9青铜连接电炉丝的接头 2—1—10校正吊扇叶片发抖的方
法 2—1—11校正变形扇叶简法 2—1—12 “划弧定点法”校正变形扇叶 2—1—13更换冰箱门封条 2—1
—14胶水法和高压锅法清洗油烟机 2—1—15热水倒人洗衣机桶底取下齿轮减速箱 2—1—16电烙铁头的
更换 2—1—17防止钻屑散落的简单方法 2—1—18钢筋水泥螺钉孔固定线管的方法 2—1—19厚皮塑料管
固定木螺钉的电路安装 2—1一20聚氯乙烯管加热套接法 2—1—21手表退磁法 2—1—22用蛇皮管作填充
材料热弯塑料管 2—1—23电烙铁头快速剥制屏蔽线头 2—1—24交联聚乙烯电缆绝缘层的加热划切和麻
绳磨割剥切法  2—1—25串接负载通电查找橡套软线短路点 2—1—26用紫药水、圆珠笔在聚氯乙烯套管
上编号 2—1—27性能良好的去漆剂 2—1—28沸水加热法清洗电缆头 2—1—29去除变压器外壳油垢的方
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法 2—1—30用80～90℃碱水溶液去除瓷套管上的污垢 2—1—31水浮泥汤擦洗绝缘子 2—1—32用银浆覆
盖绝缘油脏污 2—1—33用泡泡糖残胶做粘附物取装旮旯处的螺栓 2—1—34电烙铁加热旋凿金属杆拧出
塑料壳深洞中螺钉 2—1—35锉小缺口法修正碳膜电阻阻值 2—1—36绝缘套管内放些滑石粉，橡皮软线
易穿人 2—1一37短路连接线加装熔丝，避免引起电源回路短路 2—1—38交流接触器加绕指示灯电源线
圈 2—1—39静铁芯座槽内加纸垫片法消除交流接触器噪声 2—1—40节省继电器触点的方法 2—1—41 用
电流继电器换接的自动丫—△起动器 2—1—42电动工具转子线圈的拆除方法 2—1—43油煮法拆除手电
钻转子绕组 2—1—44 “通电加温软化法”拆除已烧毁的电动机绕组 2—1—45喷灯加热法拆除环氧树脂
浇浸的电机定子绕组 2—1—46小功率三相异步电动机接入单相电源运行 2—1—47不吊起变压器顶盖更
换套管穿心导杆 2—1—48用钢丝针和铁夹子安装变压器散热器法兰橡皮垫圈 2—1—49变压器吊芯前将
放油储存在油枕内 2—1—50安装开关柜内隔离开关，主轴上钻定位孔方法 2—2技巧 2—2—1 电吹风烘
烤取断丝白炽灯泡 2—2—2土豆拧取破碎白炽灯泡 2—2—3薄壁软塑料管更换指示灯泡 ⋯⋯ 第3章检修
应急、延寿、烘燥妙招 第4章变压器、电动机检修妙招 第5章熔丝、熔断器、断路器检修妙招  第6章接
触器、断电器检修妙招 第7章电表、电流互感器检修妙招 第8章电容器、蓄电池检修妙招 第9章避雷针
、避雷器检修妙招 第10章地线、零线、中性线检修妙招 第11章经典检修经验荟萃 ⋯⋯ 《实战中来：
电工诊断》 《实战中来：电工操作》 《实战中来：电工计算》 《实战中来：电工识图》
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章节摘录

版权页：   插图：   3—1—3电气倒闸操作应具备的条件 倒闸操作是运行值班电工的一项复杂而重要的
工作。
倒闸操作如果出现差错，将会影响电气系统正常运行，甚至直接危及停电设备上检修人员的生命安全
。
为了不致发生误操作，对当值运行人员和电气设备有如下的要求： （1）对运行操作人员的要求：①
要有考试合格并经部门领导批准公布的操作人和监护人；②不能单凭自己的记忆，而应在仔细地检查
了操作地点及设备的名称编号后，才能进行操作；③不要仅依赖监护人，而应对操作内容做到心中有
数，确信自己所进行的操作的正确性；④在进行操作期间，不要进行任何无关的交谈；⑤不要着急！
着急会造成事故和人身伤亡，处理事故时，不要惊慌失措；⑥装接地线之前，必须认真检查该设备是
否确已无电，在验明设备确无电压后，应立即装设携带型接地线，以确保人身和设备安全；⑦送电范
围内的设备在投入前，必须检查其上有无接地线、工具、抹布等物；⑧当闭锁装置拒绝动作时，不要
随意作出装置已有故障的结论。
因为这样会导致误操作事故。
 （2）对电气设备的要求：①现场一次、二次设备要有明显标志，包括命名、编号、铭牌、转动方向
、切换位置的指示以及区别电气相别的颜色；②要有与现场设备标志和运行方式相符合的一次系统模
拟图，继电保护和二次设备还应有二次回路的原理图和展开图；③除事故处理外，操作时还应有确切
的调度命令和合格的操作票；④要求有统一的、确切的操作术语；⑤要求有合格的操作工具、安全用
具和设施（包括放置临时接地线的专用装置）。
 3—1—4正常情况下进行倒闸操作的一般程序 正常情况下进行倒闸操作的一般程序如下： （1）发布
命令和接受任务。
在需要进行操作前，值长应向班长发布操作任务（通常称预令），并讲清操作目的、任务。
班长接到操作任务后，应重复一遍，将此任务记人操作记录本中。
班长确定操作人和监护人，并发布操作任务，同时交代安全事项。
 （2）填写操作票。
填写操作票的目的是拟定具体操作内容和顺序，防止在操作过程中发生顺序颠倒或漏项。
操作人接受任务后，根据操作任务，查对模拟图和实际运行方式，认真逐项填写操作票。
并应考虑系统变动后的运行方式与继电保护的运行方式及整定值是否配合等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实战中来>>

编辑推荐

《实战中来(超值双色版)(套装共6册)》内容来自电工作业实践，易学、易懂、易应用是其主要特点。
《实战中来(超值双色版)(套装共6册)》可供从事电气工作的工矿企业电工、农村电工、社会电工学习
参考；可指导刚参加工作的电气技术人员进行实践工作；可作为进网作业电工、职高技校相关专业学
生的培训教材。
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