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内容概要

要与人建立稳固的关系，首先要了解他人，懂得他人的内心世界，看清周围的环境。
只有这样，身处复杂的环境中，才能更好地保护自己，游刃有余地处世。
    学会读心术，给了大家一个从侧面读懂人心的方法，让你在不动声色之间就能了解、认识对方的本
性，在交往的过程中能够胸有成竹，最起码可以保护自己不受伤害。
    瞬间掌握对方心理密码，洞悉人际交往法则    让人再也不能LIE TO ME    “读心”并不是一项多么高
深神秘的技能，只要经过一定的学习和训练，我们普通人也能成为读心的行家。
读不懂风浪，就不能扬帆沧海：读不懂鸟兽，就不能纵横山林；读不懂古今，就不能明白得失；读不
懂众生，就不能左右逢源。
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作者简介

董安民，教育工作者，业余习舞弄文墨，发表过多篇文章，引起不小反响。
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不可不识人  识人五、六、七法  读懂他人，才不会雾里看花  会识人才能得真贤  识人需要一个过程第2
章 我知道你在想什么  是什么在泄露你的心  四分钟印象与第一印象效应  面对面是最佳沟通方式  不要
被他人的假象迷惑  360度看清一个人第3章人 可以“貌相”  透过发型判断他人  透过色彩判断他人  透
过服装判断他人  女人的首饰也会说话  戴出不同风情的眼镜  女性的坤包里面乾坤大  鞋子承载的不仅
是体重第4章 表情，思维的画板  面部表情是心灵脸谱  观察他人的“微表情  微笑背后隐藏的秘密  眉毛
是喜怒哀乐的晴雨表  会说话的眼睛第5章 语言，说话方式里的表情  闻其声，知其人  距离，显露彼此
的信任度  听懂话中话，明白弦外音  言谈内容暴露真实心理  从讲话方式判断他人性格  口头禅即心禅  
从打招呼来判断一个人第6章 身体动作，最诚实的表达  身体语言最真实  双臂姿势呈现心理状态  十指
连心，心连十指  透过站姿判断他人  透过走姿判断他人  透过坐姿判断他人  透过睡姿判断他人  从照相
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触手可得的信息  握手，握住交际的主动权  点菜，也能点出性格来  从吃相上看出真实的他  涂鸦，涂
出他的本色来  抽烟，抽的也许是寂寞  酒品如人品  透过电话判断他人第8章 环境，暴露他的个性  环境
塑造他人的个性  通过生活环境来判断一个人  从卧室的装饰看人格  会说话的办公桌  办公室风格是领
导风格的缩影  名片背后的秘密第9章 请别对我撒谎  谎言满天飞，善恶有分别  白色谎言，不得不说的
谎言  从话语和表情看破绽  他的手势说明他在撒谎  爱的谎言最伤人  对付“花心萝卜”的谎言第10章 
纷繁世事中的读心术  先了解，再交朋友  给面试官来个“面试  看懂下属才能当好老板  看懂上司的身
体语言  博弈于各类同事之间  看透客户的底线
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章节摘录

插图：有些人将烟叼在嘴的右端。
这些人思维敏捷，能够迅速下决断，行动出手很大胆，常常出其不意。
有些人将烟叼在嘴的左端。
这些人的思绪很多，计划性强，有城府。
在嘴唇的中央向上衔着烟的人，大多爱慕虚荣，即使有踏实的外表，也难免去做超出自己能力范围的
事情，并自食苦果。
在嘴唇的中央向下衔着烟的人，大多理性大于感性，做事决不会强人所难。
他们很踏实，喜欢按照自己的节奏去推进事情。
有些人嘴上叼着烟，手的动作不停，他们对自己非常自信，而且业绩的确很突出。
对自己的生活现状和工作比较满意，并且充满了希望。
喜欢咬烟头，用唾液湿润烟卷的人，性格中依然残留着不成熟的幼儿习性。
周围有不吸烟的人的时候，就把烟朝上的人，是非常仔细的人，十分注意他人的感受。
  喷烟的方式  喜欢将烟喷向别人的人，大多乐于挑战，无视对方的存在，特别在对对方有攻击心理的
时候，常常这样。
喜欢把烟往下吹的人，努力不想把烟弄到他人身上。
他们对人际关系非常细心和在意，对人态度温和，属于温厚型的性格。
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