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内容概要

　　人生中有很多事都是一体两面、相伴相生的，而我们往往注意了黑暗，忽略了光明。
其实，改变心态就可以改变命运。
从21个相对论入手，再次认识什么是聪明和愚笨，什么是鼓励与责备，胜与败又有什么不同。
　　你可以选择负面的论调来解释人生，那么你的人生也会随着你的看法陷入失败，难以翻身；你也
可以选择正面的人生态度，然后一步一步，走向100分的人生！
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作者简介

　　陈光，美国弗吉尼亚大学企业管理硕士。
台北市潜能发展协会理事长、华视教育节目主讲人、陈光教育机构总监。
著有畅销书《工蚁》《小心大脑破个洞》等。
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书籍目录

Chapter 1 人生初探相对论1 【聪明与愚笨】每个人都想要成为聪明的人2 【才能与财富】我们最重视的
莫过于财富与3 【先天与后天】每个人生下来就是不同的4 【灾难与福报】灾难其实是为了救你的命5 
【效率与笑话】没有效率的努力只是零6 【富翁与乞丐】知识是无法乞讨得到的7 【石头与石像】你想
当一颗石头还是一尊Chapter 2 人际关系相对论8 【母与子】与家人的相处是最容易疏忽9 【鼓励与责备
】学会沟通的学问10 【爱与害】自己的爱害惨了一个生命的发展11 【珍惜与放弃】自己放弃了珍惜的
权力12 【泼冷水与加油】泼你冷水是为了救你一命13 【骂人与爱人】打骂绝对会破坏任何一份
爱Chapter 3 生命旅程相对论14 【获得与给予】世人所有的爱和幸福15 【胜与败】多走一步，你就能与
成功相遇16 【助力与阻力】漠视眼前的阻力17 【危机与转机】掌握每一次的转机18 【昨日与明日】放
弃新生活，只想活在过去里19 【先知与无知】我们最好的知识来源20 【拒绝与接受】接受诱惑只会让
你一败涂地21 【演戏与看戏】怎样当一个成功的主角
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章节摘录

　　在人生命的一开始，就像是宿命一般，人的天赋已注定，也就是聪明或者愚笨，完全相反的两种
特性。
但谁能说，聪明人的人生就一定会顺遂？
而愚笨的人生就注定是个笑话？
更何况，我们要怎么分辨，谁聪明谁愚笨？
当然没有人想要当笨的人，但是，人生就是一段聪明与愚笨对战的历史。
竞争与比较，就是为了聪明和愚笨。
到头来，聪明与愚笨却不像是宿命，反倒是一种亟待我们去厘清的一种智慧。
在这个世界上，有多少人大智若愚！
又有多少人聪明反被聪明误！
把握自己的优势，去分辨所谓的真智慧吧！
　　每个人都想要成为聪明的人，所以我们要学习、要成长，为了让自己成为一个有智慧的人，而努
力地吸收知识。
　　小时候，父母亲会要求我们当聪明的小孩。
开始上学了，老师会把聪明加注在分数上，要求大家聪明地得到好分数。
等大家长大了，到社会上工作了，上司会要求高业绩和效率，这些也跟聪明脱不了关系。
大家希望世界上只有聪明的人，那么，愚笨这个词又是从哪里来的呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<改变一生的21个相对论>>

编辑推荐

　　人生没有你想象的那么复杂，有时候多看一点、多走一步，就能与成功相遇！
漠视眼前的阻力，就等于放弃人生的全部。
别让经验成为你最大的包袱，抛弃经验不等于一无所有。
　　人生没有你想象的那么复杂　　改变心态改变命运　　从21个相对论入手，再次认识什么是最聪
明和愚笨，什么是鼓励与责备，胜与败又有什么不同。
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