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前言

　　高等院校是社会的重要组成部分，大学生的安全不仅关系到千家万户的幸福，更关系到校园和社
会的稳定和谐，关系到中华民族的复兴和兴旺发达。
高等院校既是培养高级专业人才的摇篮，也是社会组成的一部分，大学生活是大学生进入社会开始独
立人生的第一站。
随着我国改革开放的不断深入，我国高等教育迅速发展，开放程度日益提高，高校办学规模不断扩大
，校园社会化现象日趋明显，种种社会现象在校园中均有所反应。
一些危及大学生人身、财产安全的案件，诱发大学生违法犯罪的案件，在高校中时有发生，影响校园
和大学生安全的各类因素大量涌现且日趋复杂。
加强大学生的安全防范教育和遵纪守法教育，使大学生自觉树立安全防范意识、遵纪守法意识，提高
防范能力，已成为目前学生工作的重要环节。
　　在校大学生年轻好胜，血气方刚，生活经验不足，社会阅历浅，缺乏必要的防范意识和安全知识
，会引起许多的安全问题，甚至给个人、家庭和学校带来重大伤害和无法挽回的损失。
为进一步提高大学生的安全防范意识和能力，我们结合大学校园的实际情况及近几年高校中发生的案
件。
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内容概要

本书精选近年来主要发生在各大学校园和大学生身边的近百个生命财产遭受损害的真实案例，以活泼
、生动的语言，剖析事故、事件发生的原因与危害，介绍了防盗、防抢、防人身伤害、防火灾和交通
事故、防传染病及心理障碍、防网络陷阱等内容，阐述相关知识及法律法规，内容真实，特色鲜明，
通俗易懂。
本书是适合各类高等学校学生的安全知识读本。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<平安人生>>

书籍目录

第一章　增强防范意识　预防被盗被抢第二章　提高鉴别能力　防止上当受骗第三章　增强防范能力
　预防人身伤害第四章　正确使用火源　预防火灾事故第五章　遵守交通法规　杜绝交通事故第六章
　加强网络文明　警惕网络陷阱第七章　注意公共卫生　预防传染疾病第八章　珍爱生命健康　拒绝
“黄”、“赌”、“毒”的诱惑第九章　保持健康心态　预防心理障碍第十章　端正生活态度　维护
校园稳定第十一章　增长自然知识　抵御大自然的威胁参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<平安人生>>

章节摘录

　　火海逃生要诀：1.要熟悉环境。
当来到酒店、歌舞厅、卡拉0K厅、商场时，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，当大火燃起
、浓烟密布时，便可尽快逃离现场。
2.应确认通道出口畅通无阻。
3.要保持镇静，快速撤离。
突遇火灾，面对浓烟和烈火，首先要强令自己保持镇静，快速判明危险地点和安全地点，决定逃生的
办法，千万不要盲目地跟从人流相互拥挤、乱冲乱撞。
撤离时，要注意朝建筑物的安全疏散出口或外面的空旷地方跑。
当火势不大时，要尽量往楼层下面跑，若通道被烟火封阻，则应背着烟火方向离开，逃到天台、阳台
处。
切不可乘坐电梯。
　　4.应做好简易防护。
最简易的方法是用打湿的毛巾、口罩捂鼻，用水浇身，然后匍匐前进，因为烟气较空气轻而飘于上部
，贴近地面逃离是避免吸入烟气的最佳方法。
5.当大火袭来时，也可固守待援。
大火袭近时，假如用手摸到房门已感烫手，此时千万不可开门，可以关紧门窗，用湿毛巾、湿布塞堵
门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，防止烟火渗入，等待救援人员到来。
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