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前言

　　辅导员是开展思想政治教育的骨干力量，是高校学生日常思想政治教育和管理工作的组织者、实
施者、指导者。
辅导员队伍是加强和改进大学生思想政治教育的重要组织保证。
新形势下，学生面，临多样化环境，有多样化需求，如何做到因材施教，关注学生的个性发展，促进
学生全面成长，成为大学生思想政治教育工作的重要目标。
　　为增强大学生思想政治教育的针对性和实效性，进一步提高思想政治教育工作对人才培养的贡献
，北京市委教育工委要求广大辅导员要面向全体、针对问题、科学指导、整合力量，积极开展大学生
深度辅导工作。
辅导员要在深入、动态了解学生情况的基础上，依据学生成长发展的需求，运用科学的知识和技能，
对学生进行有针对性的辅导，帮助学生解决思想、学习及生活等方面的问题。
辅导员要做好深度辅导工作，必须在“广度、深度、精度”上下功夫，力争形成全员覆盖、重点精细
处理的工作网络，确保每名学生每年都能得到至少一次有针对性的深度辅导，为每一名学生的健康成
长成、才提供良好的服务和有力的支持。
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内容概要

　　《敦行致远：大学生深度辅导案例探析》采编了大学生深度辅导工作的精彩案例，以辅导员第一
人称的口吻，生动翔实地对深度辅导过程进行了探析，适合高校一线辅导员参考和借鉴。
《敦行致远：大学生深度辅导案例探析》采编的案例既有特殊个性问题，也有群体共性问题；既有成
功引导后的经验与体会，也有辅导过程中的困惑与思考。
每个案例均包括背景描述、辅导过程、辅导成效、辅导体会、专家点评五个部分。
　　全书分为六篇：大学生学习辅导、大学生生活辅导、大学生人际关系辅导、大学生适应辅导、大
学生心理辅导和大学生职业生涯辅导。
案例真实可信、措施具体、方法科学、点评深刻，具有较强的时代性、针对性和典型性，突出反映了
现阶段大学生思想政治教育工作中出现的新问题和新情况，解决问题的新思路和新方法，为全体辅导
员之间研究工作、交流经验、共享成果提供了新平台。
　　《敦行致远：大学生深度辅导案例探析》既可作为广大高校辅导员培训的参考教材，也可作为高
校辅导员的工作指南，可为高校辅导员的成长发展提供理论范本和实践借鉴。
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书籍目录

第一篇 大学生学习辅导全面发展，培育英才在科技活动中书写精彩大学爱我所选，实现理想走出迷茫
，幸福成长科学管理时间，学业与兴趣兼顾转变思路，海阔天空集体关怀，重塑信心鱼与熊掌，如何
兼得社团诚可贵，学业价更高找准症结，对症下药用爱心辅导学生迷恋网络，失去自我沉溺网络难消
愁，冲出重围显志气挖掘深层原因，解决实际问题从消极逃避到勇敢面对第二篇 大学生生活辅导学生
成长，健康先行病痛不能阻挡前进的脚步让爱真心飞翔正确面对和处理你的情感促进经济困难学生的
全面发展兼职的烦恼寻找最佳的工作时机让爱的阳光照进心灵失落，究竟是谁的错坚强地成长办法总
比困难多压力可以变为动力一袋水果+一个署名=一种信任第三篇 大学生人际关系辅导敞开心扉，融
入集体难以安家的孩子共创温暖的家每个人心中都要开出最美的花乐观积极，享受人生青春的萌动一
个都不能少我们成长在青春岁月沟通父母，做更好的自己艺术&#8226；父母&#8226；人生理解的力量
沟通让世界更精彩第四篇 大学生适应辅导拥抱梦想，扬帆远航增强班干部培养，完成角色转变摆脱网
游危害，确立人生目标合理转变观念，迎接大学生活优秀的你，其实并不遥远走出迷茫，光明就在前
方以朋友之心，帮学生度过职业选择的分水岭发挥特长，展开你美丽的翅膀少数民族的她，如何走出
困境打开心结，直面挑战走出心理困境，重拾集体归属揪心的“独行侠”，不再孤独敞开心扉，拥抱
蓝天放大沟通磁场，凝结交流核心保持轻松心态，感悟大学生活重拾自信．再次起航第五篇 大学生心
理辅导绽放自信与成长的光芒挖掘自己的“金子”迈一步海阔天空寻找成长的力量让“优秀”的学生
真正优秀大学“心”适应打开心结，拥抱生活机会由自己争取领跑者的苦恼在现实中触摸梦想在叛逆
中成长拨开人生的阴霾彩虹是挫折后的阳光陪你一起走出迷途家庭经济困难学生的学习征程关心弱势
群体学生的学习照亮远方我的天空总是灰蒙蒙的“剥夺”也是一种爱“校漂”危机谁来帮第六篇 大学
生职业生涯辅导走出过去的光环，从零开始大一新生活高考选错专业，大学也能走对路大二优等生未
雨绸缪寻求职业规划辅导大三学生就业路上的职业生涯规划辅导澄清职业兴趣，解决女博士的职业困
境心动不如马上行动——硕士的职业生涯规划大三学生面临出国、考研、就业的最终抉择大三学生实
习经历：迈人职场的第一步四年后的重新定位毕业生的困惑——留北京，还是回家去西部就业，开创
美好生活缓解大龄硕士的择业压力就业与深造——家庭经济困难硕士研究生的选择创业——优秀硕士
毕业生的执著追梦留级、考研、找工作，大四过山车般的起伏对专业信心不足，如何就业临近毕业仍
无单位，我该怎么办
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章节摘录

　　本案例展现的是国防生的适应问题以及家庭教育模式对适应情况的影响。
案例中主人公主要表现出身份失落感、对前途的迷茫感、对家长的逆反、对学习的无力、对为父母而
活还是为自己而活的纠结，最终引发了轻生念头。
对于这样一个不适表现强烈的学生来说，案例中辅导员的工作体现出较深厚的心理学功底及丰富的实
际工作经验，通过多种途径掌握学生的心理健康状态，从细节人手成功建立了信任，精准分析得出不
适表现的根源，与家长及学生有效地沟通并达成共识，最终该生成功摆脱了不适症状，重树信心。
　　之所以对国防生的适应问题予以单独论述，是因为国防生身份具有一定特殊性：他们既是学生也
是准军人，大学生的特点追求自由与个人成长，而军人以服从命令为天职，两者之间存在着一定矛盾
；另外，由于国防生就业及录取工作的特殊性，少数国防生会对自身身份所承载的责任和使命认识不
足，人校后难免产生心理落差，对专业兴趣淡漠，对未来热情不高，缺乏拼搏的斗志。
因此，作为辅导员要给予国防生群体一定的关注，发现不适立即干预。
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