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内容概要

　　20几岁女孩。
正值花样的岁月，有花样青涩的股。
也会遭遇青涩如花的爱情，只是现实生活总有些无奈。
爱情也总让人身不由己。
在爱情的世界里没有谁对谁错，但感觉不能代替生活。

　　聪明的女孩要学会动心。
也要学习动脑。
爱情是一件美好的事情，但不应该是一件抓阄式的概率事件。
爱情比任何事物都更接近修行，它不是科学，没有公理、定律、公式，刹那的领悟就是生活的本质。

　　一百对恋人就会有一百种爱情状态，情感问题并没有包治百病的良药。
有时候心灵的一点醒觉和领悟。
一些爱情的智慧，便可以引导一段感情走出困境。
《20几岁女孩，动情先动脑》便是这样一些关于爱情的智慧和警醒、面对爱情。
要感性也要理性，要动心也要动脑。
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作者简介

　　心香一瓣：原名杨春环，天蝎座女子。
《女友》杂志当红编辑，资深情感专栏作家。
曾任《小说精选》杂志主编，在多家报纸杂志开设专栏。
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书籍目录

第一章 爱情有时是奢侈品：解析未恋原因
　1．爱如捕风，我们谈不起恋爱
　　剩男剩女：我剩故我在
　　宅男宅女：把家宅坐穿
　　痴男怨女：爱情中受了点伤
　　红男绿女：天亮说分手
　　潮男潮女：我们玩的是寂寞
　　涩男涩女：做个长不大的彼得潘
　　漂男漂女：无处安置的青春
　　超男超女：总有比爱情更重要的事
　　靓男靓女：别把自己当水仙
　　快男快女：当爱情变成速食面
　2．别迷恋爱，爱有时只是一个传说
　　当自我保护成为一道壁垒
　　失败不可怕，可十白的是放弃
　　爱情也讲“门当户对”
　　恋爱也需要成本
　　缘分在下一个街角
　　高傲发霉，也不委屈恋爱
　　完美主义者的苛刻标准
　　不自信是爱情的毒
　　爱情中得失的不平等
　　背叛爱情的筹码太低
第二章 爱情有时是伪劣品：识破爱情假面
　1．有些男人你永远不必爱
　　不会为爱争取的男人
　　和女人太过计较的男人
　　不懂拒绝、不愿负责的男人
　　内心拒绝长大的男人
　　认为并坚持自己对的男人
　　一来就和年轻女孩子谈性的男人
　　不读书看报的男人
　　说话不兑现的男人
　　不孝敬长辈的男人
　　只肯在自己身上花钱的男人
　2．识破爱情的假面
　　男人需要颁发“单身证”
　　当男人化身神秘的邦德
　　别被多金灼伤了眼
　　“偷吃”是一件脑力活
　　甜言蜜语要选择着听
　　有时候大度是不在乎
　　温和只是他的表象
　　痴情不能只争朝夕表现
　　如果诺言从不兑现
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　　身在曹营心在汉，要个分裂的你何用
第三章 爱情有时是易碎品：学习轻放爱情
　1．女人感情中不能犯的错误
　　没有根据的胡乱揣测
　　不要当他的妈妈
　　有爱不敢说出来
　　把不良情绪迁怒于他
　　你们不是连体儿
　　别把感情当做一切
　　别遇到爱就昏了头
　　女人的比较很要命
　　全世界只剩下一个他
　　不能对等地爱他
　2．哪些明智行为能保鲜爱情
　　当他的心理医生
　　发掘共性到最大化
　　温柔是永远的保鲜良药
　　做他生活中的小可爱
　　做制造惊奇的高手
　　让他感觉轻松
　　成为他的衣着顾问
　　吵架绝不说分手
　　在他忽视时学会自娱自乐
　　一分为二地看待对方缺点
第四章爱情有时是打折品：抵御爱情磨损
　1．正确处理感情危机
　　当感情走到”冰河期”
　　飞鸟与鱼的差异一直存在
　　争吵时想想爱的不容易
　　忽视你成为他的习惯
　　你们生活中的“第三者”
　　前任凶猛
　　当酒肉朋友抢走了他
　　钱包纠纷，管钱可以很智慧
　　他生活中的”桃色绯闻”
　　别让生活变成一潭死水
　2．感情打折，女孩不打折
　　认识你自己
　　不纠缠对方
　　永远相信爱的美好
　　保持幽默感
　　看得起自己
　　自信是女孩的名片
　　从不忘给自己充电
　　为自己的选择担起责任
　　珍惜自己的身体
　　坚持做人的原则
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第五章 爱情有时是危险品：远离爱情杀手
　1．这些爱情应该学会放弃
　　当爱情遭遇暴力威胁
　　爱情中的施虐绝不是小情调
　　当男友“大方”公布恋爱细节
　　“小三”出来混，总有一天要还
　　如果爱情只是你的单方付出
　　他从不肯为你改变
　　你担当着拯救狂的角色
　　你意气用事选择的爱情
　　如若其实他不爱你
　　当你在爱中开始没有自尊
　2．女孩牢记的一些分手原则
　　不乞怜爱情
　　永不伤害自己
　　切勿否定自我
　　避免死缠烂打
　　不说对方的坏话
　　分手要用尊重态度
　　不再关注他
　　把他当老朋友
　　请他离开你的记忆
　　生活重心转向值得的人
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章节摘录

版权页：爱情，拥有固然好，没有亦能活，有些人一辈子也没有恋爱过。
它是温饱以外精神之上的寄托，是奢侈品一类的存在。
爱情要面包还有玫瑰，要温存还要带点距离。
靠得太近怕会熔化，隔得太远容易冰冷。
爱情来时突然，保存方法着实不易。
冷藏不宜，曝光多了容易变质。
柴米油盐会掩埋其质感，时间久了会腐蚀其光泽。
爱情与瓶花一样，不能保持永久生命，但为感情烦恼永远是不值得原谅的。
我们谈不起恋爱，怕受伤，怕承受代价，但永远相信爱情的存在。
当爱情来临的时候，像一生只有一次那样投入对待；在爱情离开的时候，为它打好行李，站在门口。
送它离开。
1.爱如捕风，我们谈不起恋爱这个社会，是一个风驰电掣的时代。
无论工作生活，人们都显得步履匆匆。
社会节奏之快，生存的压迫感之大，使人们无法停下脚步。
爱情也一样。
这个时代，爱情如捕风，来得快，也去得快，在你还来不及抓住它的时候，它已稍纵即逝。
20几岁的年轻女孩子，是这个时代的佼佼者，也是爱情运动中的主流人物。
面对快餐式的爱情，很多人迷茫、犹豫且矛盾。
因为，真爱难寻，假爱不屑。
她们的年龄和心理，面临着巨大的挑战。
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编辑推荐

《20几岁女孩,动情先动脑》：失去的当做礼物眼前的叫做幸福爱一个人就应该爱得彻底，但不是盲目
也不是犯傻，因为爱的伤害与爱的甜美成正比。
20几岁女孩，面对如潮水袭来的爱情，动情前先动动脑吧！
一段好的感情会使人明白无论曾经怎样寝食无味肝肠寸断、痛不欲生再复杂的，也会变得简单多热闹
的．也会归于沉寂再激动的，也会归于平静能从容面对绚烂之后平淡的人才是真正的赢家缘分难觅，
相爱不易两个人在人海中邂逅相爱岂止是一项艺术简直是修万里长城——艰苦的工程爱情是相吸需要
的是激情相处需要的则是深情以及面对错误抽身的勇气
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