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内容概要

　　无数事实证明，亲子之间保持亲密的关系，是胜过许多教育的。
因为，建立并维护良好的亲子关系，是了解孩子、教育孩子的前提。
亲子之间沟通质量高，教育效果就好；沟通质量低。
教育效果就差。
因此，学会与孩子沟通，建立相互尊重、彼此平等的亲子关系，成为教育孩子的核心问题。
《好的关系胜过任何教育》用“案例”向父母展示“如何建立优质亲子关系”的精髓理念，用“案例
”向父母示范“建立优质亲子关系”的有效方法。
全书通过“案例+方法”的形式将“建立优质亲子关系”的精髓理念、核心重点和有效方法，轻松、
活泼、通俗、实用地展现在父母面前。
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作者简介

　　成墨初，男，河北邯郸人。
家庭教育研究和著述者。
2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。
出版过《不打不骂教孩子60招》、《谁说妈妈教不出男子汉》、《不听话的孩子怎么教》、《放手，
让孩子去做》、《好方法成就好妈妈》等家庭教育专著多部。
　　其人其作曾被北京新闻广播·教育面对面、新浪亲子频道、《书香两岸》、《西海都市报》、《
上海青年报》、《福州日报》、《祝您幸福》、《都市女报》等数十家媒体推介报道。
目前居于北京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述。
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书籍目录

第一章 面对孩子，父母要弯下腰来——迅速拉近和孩子关系的技巧用关爱拉近和孩子的距离／1尊重
孩子的人格尊严／5站在孩子的角度看问题／9对孩子保持温和的态度／13营造和谐的亲子沟通氛围
／16放下架子，平等对待孩子／20保持信任，做孩子的朋友／23放手，给予孩子自由／27主动向孩子
敞开心扉／31第二章 听懂孩子的心灵密码——倾听孩子心声的技巧做孩子的听众，父母要耐心十足
／35放低姿态，蹲下来听孩子说话／38与孩子交流时，父母要多听少说／41鼓励孩子说出内心的想法
／45不要随意打断孩子的诉说／48善于听出孩子的弦外之音／51从孩子的体态语言中捕获真实信息
／54不要急于纠正孩子的“出格”想法／58第三章 父母怎样讲，孩子才会听——和孩子沟通的语言技
巧柔声细语地和孩子说话／62善于提问，引发孩子的思考／65别用命令的口气跟孩子讲话／69不要板
着面孔和孩子说话／72不要粗暴专制地对孩子说话／76针对孩子个性，采取不同说话方式／79与孩子
谈话的内容要具体／82改变孩子，不妨用一点暗示／86幽默一点儿又何妨／89父母错了也要给孩子道
歉／92第四章 优秀是父母“夸”出来的——赞赏和激励孩子的技巧赏识孩子应该发自内心／97赏识孩
子的努力而不是聪明／100及时赏识孩子的每一个进步／104要善于发掘孩子身上的闪光点／107在别人
面前赞扬孩子／111不要随便拿孩子和别人比较／115尽量不用物质当做表扬手段／118用合适的目标激
励孩子／122用名人榜样激励孩子／126⋯⋯第五章 批评孩子是一门艺术第六章 爱孩子，不必非要说出
来第七章 让孩子善于表达出来第八章 不要这样和孩子说话附录：一句话影响孩子一生
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章节摘录

　　父母在教育孩子的过程中，难免会对孩子有一些误解、错怪或者不当的言行，如果此时父母顾及
自己的面子，认为向孩子道歉就会在孩子面前失去威信，明知道是自己的错误也不向孩子说对不起，
就会使遭到误解的孩子感到委屈与不平衡，自尊心受到伤害。
孩子对父母不负责任的言行也将心生不满，出现像上例中小金那样的行为，以沉默表示抗议。
　　许多父母在教育孩子的时候，都会要求孩子做错了事情要勇于承担，敢于认错，不找借口，及时
道歉等，而自己犯了错误却不去实践这些原则，让孩子看到父母的言行不一致，这不仅使孩子不会心
服，还会去学父母知错不改的行为，使父母在孩子心目中的形象也大打折扣。
孩子不再理会知错却不道歉的父母，导致父母与孩子之间出现沟通障碍。
　　孩子虽然是父母所生，但也同样是独立的个体，有思想，有尊严。
父母应该平等地对待孩子，这就意味着相互尊重和信任，没有谁更有优势。
在孩子不能独立生活、长大成人之前，父母担负着教育孩子的重任，更加要注意自己一言一行对孩子
的影响。
　　有了错误及时向孩子道歉，并不会降低父母的威信；相反，孩子在父母道歉的行为中，能够感觉
到自己被尊重，就会在原谅父母的同时，更加亲近与信任他们。
孩子从父母勇于道歉的榜样中，知道有错就改及伤害了别人就及时道歉的重要性，逐渐养成尊重与平
等待人的好习惯，这样才能健康成长。
　　父母既不能学上例中小金的妈妈，明知道错了却不向孩子道歉，也不能像某些父母那样，为了取
悦孩子，不分任何情况随意给孩子道歉。
这两种极端行为都会影响父母在孩子心中的形象，前者会失信于孩子，后者将失敬于孩子，都不利于
孩子的健康成长。
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编辑推荐

　　《好的关系胜过任何教育》家教畅销书作家成墨初又一力作教子秘笈。
亲子关系——家教领域的核心，永恒主题。
　　最精华的家教书：用凝练的文字告诉你最权威、最科学、最经典的家教智慧。
　　最实用的家教书：教给你200多个简单、实用、有效的处理孩子问题的技巧。
　　最生动的家教书：用300个“案例”把成功教子的经验和方法“演”给你看。
　　《好的关系胜过任何教育》从目前国内家庭教育现状出发，紧扣现代家教的问题、难题，切合实
际的需要。
结合日常家教普遍的具体问题来阐述、分析，针对性强。
文字朴实，叙述生动，通俗易懂，着眼于细节，着眼于具体。
文中实例、观念和方法相结合，阐述精确到位，内容精当务实，突出普及性和操作性。
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