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前言

　　天无绝人之路，只怕自己不悟　　今年的春天起，我将自己的生活步调作了极大的调整，允许生
命中有更多的轻松。
　　首先，我给自己25天左右的假期前往印度静修，这是前所未有的放下，因为我的出走，代表公司
将呈“零”收入（因为所有的招生，皆靠我一人公众演说与授课），而一切的开销却丝毫不能省，尤
其适逢农历春节需发年终奖金，加上二月份真正的工作日仅十多天，却又得发一个月的薪水，这对一
个尚有3000多万负债有待还清的人而言，实在是不容易啊！
　　但我知道是该调整的时刻了。
回首自2000年被智慧型诈骗集团以外销名义诈走5000万，数月后又遭逢台湾地区有史以来最严重的火
灾——汐止东方科学园区大火，损失3000万。
其间尚有插曲，就是有人以拯救我公司为名，建议将东山再起的1000多万存货搬至安全的地方，但却
私下偷偷变卖。
这场官司，到今天都还在诉讼当中，至于台湾地区税务机关更以“没有判决书，无法认列呆账”为由
（因歹徒正在通缉中），还要将损失视为营业额，尚需课税约500万（至今缠讼多年，终因行政诉讼打
赢，而无须再缴此税）。
最难堪的是，那个曾被喻为“东洋娃娃”、有着两颗小虎牙的可爱玉女歌手，开始了昏天暗地、颜面
尽失的借钱还钱与被追债的生活⋯⋯　　为了顾信用，争取时间找股东，我曾经——　　向三家地下
钱庄借了高达1000万元的款项。
　　厚着脸皮进当铺，典当汽车、支票与并不太值钱的珠宝。
　　面对讨债人士恶行恶状地来公司要债。
　　每天傍晚四点，还在筹钱轧三点半。
　　被有心人士，假装要借给我钱把我耍得团团转，一个多月后才知竟是一场骗局。
　　为了不让母亲担忧，我必须隐瞒实情。
　　为了不让员工害怕，我必须独自面对。
　　为了不让外界知道，我必须强颜欢笑。
　　面对那些走过的风霜雨雪，我真的要说：“地狱的确存在，而且人间就有，因为我曾住过。
”　　而如今回顾，才知那些折磨，仿佛是上天巧意的安排，都是最好的礼物，才知道自己是如此的
被祝福，我愿意相信自己是幸运被挑选中的那一个。
在上天的刻意栽培下，让我穿越重重难关，好在这个乱世中，传达正确的观念。
闽南语有句话说：“打断手骨颠倒勇”，大概就是我的最佳写照吧！
　　看着电视专题不断重复讨论“卡奴”，及各种负债的社会现象，看着越来越多因债务自杀，甚至
全家走上绝路的新闻，我真的很想高声疾呼，其实负债都是可以解决的，因为：　　面对→就会有方
法，　　逃避→就会更害怕。
　　自上一本书《一年还1000万的金钱密码》上市后，得到很热烈的回响，也有许多读者因而走进了
我的课程，并得到解决负债的具体方法。
　　这本书是我怀抱着极大的使命感，在静心、不断充电之后的最新作品，它分析金钱与债务的面向
更为宽广、透彻，期盼有不同问题的人都能在本书中找到适用的答案。
　　在此，我真诚期盼，那段旧愁里的不堪与蜕变过后的成长，能帮助困在财务谷底的人战胜生命的
曲折，培养自己的力量，因为：　　踏出第一步，就会有后路！
　　天无绝人之路，只怕自己不悟！
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内容概要

　　《理债女王的金钱智慧》作者周思洁曾负债8000万台币，债里逃生，并付出惨痛代价后才参透理
债智慧。
她建立起一套个人理债模式，帮助你了解减轻债务的方法、如何在还债之余还能存到钱，以及如何在
债务酿成问题前察觉到危机。
在《理债女王的金钱智慧》一书中，她列举各种真实案例，教你如何理债，还教你如何理财，进而实
现财务自由的人生。
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作者简介

　　周思洁　　理债女王周思洁，小学四年级立的志愿：　　1．当歌星2．当老师　　小学五年级寒
暑假在舅舅歌厅打工表演。
　　17岁参加“台视新人奖”比赛，获亚军，赴日本与日本KINGII昌[片公司签约出片。
　　1977年正式踏入歌坛，完成生命中第一个志愿一当歌星。
从此经历演艺事业20年，足迹踏遍世界各地。
　　1985年拿到日本小原流及西洋花教授资格。
　　1990年后开始大量投资自我学习、自我成长课程，涉猎领域包括：演讲、座谈、音乐、艺术、插
花、?能、催眠等。
　　1998年因遭遇诈骗、火灾，负债8000万，她没有逃避，而是选择勇敢面对，依靠自己的智慧，八
年时间还掉了全部债务。
　　2001年开办Ⅸ生命其实可以重来》心灵成长课程，完成生命中第二个志愿——老师。
　　2003年开办《金钱心理学》课程，协助现代人建立理财与理债的新观念。
　　其他著作有《理债女王周思洁的金钱智慧》《我靠挫折来栽培》《生命其实可以重来》等。
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书籍目录

序篇 到底是谁惹的祸第一章 这样理财，你才会更有财一分钟直觉测验，看看你的漏财指数为什么越
理越没财负债要先解决摆正人生态度理财，就是管理闲钱有闲钱再理财稳赚不赔的股票投资法花钱有
理，才有财理花钱态度掌握你的钱途互动理债教室——你适合购买不动产吗第二章 有钱人才知道的赚
钱习惯一分钟直觉测验，看看你会不会有钱致富四大守则守则一：常跟有钱人在一起守则二：慎选股
东，不要借钱创业守则三：学习存钱守则四：从事正向的工作有钱人的十大守钱心法心法一：不轻易
买房子心法二：不轻易买车子心法三：不办任何消费性贷款心法四：不动用信用卡循环额度心法五：
不跟会，必要时“干会”可偿还人情债心法六：不起会，必要时先牺牲信用心法七：不借钱还钱，也
不借给别人钱心法八：不当保证人，除非情非得已，要懂得保护自己心法九：不以透支来理财心法十
：不能不存钱互动理债教室——你是在“还债”还是在“捅债”第三章 聪明还债四十字箴言你有还债
本事吗还债是什么样的心情具觉察力放下面子诚心诚意预留后路牺牲信用投资自己要有毅力专心迎战
持平常心不要怕痛互动理债教室——负债也要存钱第四章 跨出还债第一步这样还债最有效只要本金还
，利息都可谈提存还债准备金苦撑信用，永远只还利息“三心”与“二意”，对付还债有一套第五章 
学习与银行打交道不怕与银行协商赖账心理不可有银行欠款与私人借贷，哪一种先还信用破产后，银
行还款的优先顺序可以宣布破产吗每年偿还15％的协商机制可行吗与银行的任何协定或往来，务必留
下字据第六章 当铺欠款如何清偿与当铺周旋的窍门已缴利息要有凭证没有跳票，无法谈折让对方来找
时，再谈偿还计划当铺的车贷缴不出时可交车给当铺无法和解时，交由法官仲裁第七章 如何处理“特
殊欠款”房子市价低于贷款时怎么办房屋法拍后请亲友买回更划算，是真的吗房屋有贷款又被查封时
怎么办房子卖掉后，没钱租房怎么办支票无法兑现时又该如何被倒会又无力偿还怎么办亲人愿意借钱
给我还债好吗第八章 如何面对催债行径面对讨债，这样做就对了讨债电话不断怎么办讨债人士上门了
，该怎么办有人到公司向你讨债时，怎么办搬家有用吗换公司，就不会被查到了吗怎么向亲人及同事
们交代第九章 负债可能衍生的法律问题会不会被限制出岛会犯欺诈罪吗会被拘提、管收吗被催债会失
去工作吗需要出庭吗法院及银行寄来的通知要收吗真的会来查封电视、冰箱等家电吗退休金会被查扣
用来还债吗保险理赔金，会被查扣用以抵债吗可以欠任职公司相关企业的钱吗后记 负债也能变资产
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章节摘录

　　理财，就是管理闲钱　　一般人谈到理财，想到的不是投资，就是赚钱。
其实，我认为的理财是指，如何运用剩余的闲钱来创造利润。
所以，如果没有闲钱，却一味地想投资致富，就可能会不小心负债。
　　近年来，由于台湾地区的政治与总体经济的不稳定，造成人民痛苦指数不断攀升，不动产在可预
见的数年内，仍应是维持平盘，仅特殊地段呈小幅成长，并没有大涨的客观条件。
　　这时，如果你负债去买不动产，不仅要偿还贷款，还要缴纳一些税赋、装修、搬迁等额外费用，
只会徒增负债，更不用说会致富。
如果未来无力缴款时，房子将会被银行拍卖，一旦进入拍卖程序，势必连偿还银行的贷款都不够，甚
至导致负债逐渐累积。
如果这辈子无力偿还，未来势必将连累法定的三个继承顺位帮你还债，真是所谓的祸延子孙（请参阅
《一年还1000万的金钱密码》）。
　　在理财的路上，既不能太过冒进，也不能太过天真，好好恪守“有多少钱，做多少事”，并贯彻
“先理债再理财”的中心思想才对。
　　因此，如果你手边没有闲钱，特别是有经济压力时，千万别急着买不动产，否则最终你买进的只
是负债，而非资产。
　　周老师的叮咛　　很多人以为房子就是资产，事实上它也是拖垮许多人的潜在杀手，在此建议你
多存一点的自备款再购屋，免得被利息压得失去生活品质，未来生活也才有保障。
　　◇有闲钱再理财　　一位蓄着山羊胡的男性读者，有天拿着自己的资产负债表来请教我。
　　他手拿着名牌包包，开着百万名车，看起来就是一副很阔气的年轻小伙子。
不过他告诉我，他收入并不稳定，目前暂时待业中：“我曾经负债蛮严重的，但现在都已还清了！
”　　尽管他这么说，但直觉告诉我，背后应该是有家人帮他的忙。
　　“有工作时，你的月收入多少？
收支可以平衡吗？
”我这样问他。
　　“大约三万左右，还算够用啦！
”　　“但是，我看你很爱打扮，全身上下都是名牌，真的够用吗？
”　　他说：“我住家里，而且只是几样行头特别名贵，其他都很便宜！
”　　接下来的谈话当中，除了他的经济状况外，我也知道他有个漂亮女友，但却经常吵架！
　　当我将资产负债表摊开来，仔细看过之后，我就问他：“你不是说薪水够花吗？
那为什么还会办一堆现金卡和信贷？
”　　“喔！
我都是借去投资的。
你看！
”他用手指着资产栏——有基金、债券、股票⋯⋯他接着解释：“因为过去我是专门教民众如何购买
基金和债券的金融讲师。
当时我就想，如果自己没有实际去买这些金融产品的话，怎么会有说服力叫别人去买呢？
所以后来我才借钱出来投资。
不过，我认为那些并不是负债，因为我都把它们变成了资产的一部分。
”　　他说完，我看了看他，不禁脱口而出：“可是都赔钱对不对？
”　　空气顿时凝结⋯⋯　　“你怎么知道？
”他有点尴尬地小声问我。
　　“卖掉吧！
”我坚定地说。
“这样会赔很多啊！
”　　“赔也要卖！
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因为现阶段的你，根本不可能靠投资理财致富！
”　　又是一个生命态度偏差的人。
　　在这种贷款需付利息、投资又惨赔两头烧的情况下，放越久，利息只会越滚越大，就算投资真的
有朝一日起死回生，恐怕累积支付的利息，远远高于投资增值的部分。
　　这则案例中的男主角，工作尚不稳定，感情又不稳，家人尚为他担忧，套句老祖宗的话就是——
天时、地利、人和都欠佳，这样的生命就算偶尔赚一笔，都不能高兴得太早，因为那将会是让你下次
摔得更惨的绊脚石。
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媒体关注与评论

　　周姐是个懂得负责的人，面对庞大债务，她选择担当，她的生命韧度也因此更加厚实，勇气非常
人能比。
　　——吴淡如　　每个人的一生，有巅峰辉煌的岁月，也有跌入谷底的时候。
如何在低潮时期，再度振奋起来，就是我们该向周思洁学习的了。
我想读者一定会同意，再度抬头挺胸的感觉是很好的！
　　——黑幼龙　　债务是人生中极难堪且沉重的包袱，周思洁选择坦然面对，秉持沉着与毅力清理
债务，并愿将理债的智慧融于文字问与读者分享，相信定能为读者提供指导。
　　——李永然　　十多年的新闻经历，让我有机会近距离观察许多名人的起落，令人唏嘘的是，大
部分人风光时不可一世，但挫折时却一蹶不振，从此失去奋斗的勇气。
而周思洁是极少的特例，她当红时我只是观众，没想到在她负债数千万后，我反而有机会访问她。
她付出数千万所换来的金钱智慧，值得大家一探究竟。
　　——林青蓉　　台湾地区有很多朋友长期处在欠债还钱的日子中，生活很不轻松。
周思洁也曾欠人家很多钱，但在她努力下，正迈向还清的大门。
她赚钱还债、理财的经历，相信是很好的参考。
　　——郑弘仪
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编辑推荐

　　《理债女王的金钱智慧》没有解决不了的债务，只有找不到正确方法的人。
　　8年还T8000万　　著名作家吴淡如成功学大师台湾卡内基之父黑幼龙　　台湾著名律师李永然台
湾知名主播林青蓉台湾名嘴郑弘仪　　你知道如何同步理债和理财吗你知道有钱人的赚钱习惯吗　　
你知道欠了一屁股债还能自在面对人生的方法吗你知道如何与当铺、银行、催债方打交道吗？
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