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内容概要

人生在世，总有这样那样的欲念和奢求、困顿与不舍，我们总给自己定太高的目标，规划太完美的前
景，我们强求、放不下、难以忘怀，人生就在诸多这样的状态中变得疲惫和失去光彩，但这是我们真
正需要的吗?那些梦寐以求的快乐和自由哪里去了?
本书将就此向你讲述人生真正需要的状态和智慧：淡定、舍弃、抛却⋯⋯减少过多的欲望和诉求，生
命就会快乐许多。
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作者简介

韩明媚，自由撰稿人，畅销书作家，作品有：《20几岁要感谢折磨你的人》、《陌生人经济学》、《
给大忙人看的养生技巧》、《金钱力》等。
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第一章 减少厚重——很多事求个适度，万不能过度
　太聪明，反误了卿性命
　减份透彻，雾里看花花更美
　把握高度，太高不是缺氧就是摔得很惨
　不要太投入，深入进去不易找到回头路
　饭要一口一口吃，路要一步一步走
　别太挑剔，否则你连最差的都得不到
　生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比
　别因忙碌错过你的花季和风景
第二章 少则是优一一你不自省，佛也帮不了你
　少计较，你有风度，别人才有温度
　欲望是魔瓶里的鬼，你放了它，却埋葬了自己
　与其嫉妒生气，不如自己争气
　你不是谁的奴才，你是自己的主人
　少寄托，关键时刻除了自己没人救你
　再叹气也叹不出奇迹
　少怀疑，怀疑是悲剧的开始
　厄运总是盯上那些抱头鼠窜的人
　少动情，情是利刃，动的越多伤得越重
第三章 筛掉陋习——每个人都需要一场华丽的蜕变
　浮躁是心太轻，要在那里装满东西
　不要愤怒，它会让你付出代价
　贪婪：想要的越多负担越重
　自负的人有救，自卑的人无救
　你只射了一次毒箭，却要遭受一辈子的追杀
　我们可以做善良的弱者，但不能做无能的懦夫
　人生要激动，但一定不能冲动
　擦亮眼睛，大步流星
第四章 抛开挂碍——一切看淡了，眼界就宽了
　烦恼就像乞食的狗，你越在乎，它越跟着你
　过去都是镜中花，今天才是实实在在的
　随心吧，不用做给谁看
　抛不开生死，迟早会被吓死
　丢掉偏见心，你预知不了自己，更不可能预知别人
　抛开杂念，一念成佛，一念成魔
　如此牵绊，谁也不会陪谁一辈子
　得到是有缘，失去是无份，强求不来
第五章 放下浮云——用空杯盛悠然
　放下的是仇恨，得到的是释然
　名与利是大包袱，需求越大负荷越重
　输未必真输，赢也未必真赢
　面子是自己给自己的
　你不是神，撑不起整个宇宙
　问题总要解决，结果总有好坏
　不要找借口，没人会信
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　“如果”不是后悔药，倒不回去的过去的时光
第六章 忘是放生——与其念念不忘，不如相忘江湖
　忘掉旧情，很多人只能在你生命中停留片刻
　不认输，命运就夺不走你的幸运
　缺陷是你的幸运符
　要认命，因为你是人
　忘记年龄吧，时光带走了你的容颜，但带不走你的童心
　昨天你失败了，不可能明天还失败
　忘记虚名，它只不过是个符号
第七章 舍之有道——舍即是得，舍不得，得不到-
　微笑吧，它会让别人为你做一切
　你付出了一滴水，回报的却是整个海洋
　钱财乃身外之物，生带不来死带不去
　谁不犯错，原谅等于解脱
　你的一句赞美，可能会改变别人一生
　给别人开一扇门，他也许会为你辟一条路

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<减法>>

章节摘录

版权页：可是海面的雾越来越大，她什么都看不到。
心里除了恐惧，再无其他想法。
就在这时，冰冷的海水弄得她那条曾受过伤的腿很不舒服，并有种要抽筋的预兆。
此刻的她恐惧到了极点，她再次大声呼唤船上的人，请求他们将自己拉上去。
她的母亲哭泣着继续为其加油，让她不要放弃，再坚持坚持。
可惜，就在她痛苦地想要继续时，她的腿真得抽筋了，她就像个第一次下水的新手，拼命挣扎，大声
喊着救命，船上的人只能将她拉上去。
这次的失败给了她致命地打击，她再也不相信自己有能力二次挑战那宽广的海峡了，即便她的教练鼓
励他，她的家人安慰她，可是每次只要脚沾到冰凉的水，她的腿便敏感的不舒服起来，她大声抱怨，
别再逼我了，我知道自己不可能再成功了。
就这样，一个原本还可以有更辉煌前程的游泳高手，却因一次失败彻底结束了她的辉煌过往。
对于任何人来说，可怕的不是失败，而是我们内心的想法。
我们认为自己行，即便失败一百次，也不会丢失再次备战的勇气；如果觉得自己不行，哪怕是小之又
小的失败，也会让我们勇气尽失，跌倒了再也爬不起来。
可是，人生有失败也有成功，这是平常事，今天失败了不代表终生失败，说不定明天我们就可以成功
。
人活一世需要的是信念。
是不怕失败的勇气。
以及跌掉一百次能爬起一百次的毅力。
想想古代的那些将军，他们不可能总是出师大捷，百战百胜。
这个女人毕竟情感受过伤，自然不会轻易再接受一个人。
为此，我这位朋友可谓煞费苦心，天天进行玫瑰花攻势，不过，对方并不怎么领情，将花一次次还给
他，让他当众下不了台。
不过，让人惊讶的是，女方越是如此，朋友越觉得她珍贵。
此后，他又以甜蜜短信、各种小礼品、日日去女人楼下接送等方式展开攻势。
但是，他的执拗不但没有敲开女人的心扉，反而让对方逃离得更快。
女人见拒绝、威胁要报警等方式都无法阻止朋友的行为后，最后竞搬了家，换了工作，彻底从他眼皮
底下消失了。
这让我的朋友异常难过，整日无精打采。
我们都劝他，“天涯何处无芳草，何必吊死在一棵树上，再说这树也不怎么样。
”他的父母更是声泪俱下，说白养了他，为个女人竟然颓废到如此地步。
朋友却不理会这些，消极了一段后，他突然做出了一个惊人的决定，他要找到这个女人。
他说他明白女人的心思了，对方是在考验自己，是在验证自己是否值得依赖和托付。
我们都觉得他疯了，可他的表情那么坚决，没有点说笑的可能。
此后，他动用了一切可用的资源，展开全国搜寻，并开始马不停蹄的四处奔波。
这期间，他丢了工作，与父母也决裂了，朋友们也懒得理他。
但是，不管周围的境况如何糟糕，我这位朋友已无暇顾及，他走火入魔般只为那个女人而活了。
也许是功夫不负有心人，朋友最终在一个小城市找到了这位女士，可是女人的话让他如坠万丈深渊—
—我根本不可能爱你，从第一眼见到你就很讨厌你，你放过我吧，求你了！
朋友一开始不死心，站在女人家楼道里求其心软。
直至女人报警，以骚扰罪指控他，并让他进行巨额赔偿时，他才如梦初醒。
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编辑推荐

《减法:陪你一生的暖心智慧》：陪你一生的暖心智慧，减是莫强求、抛挂碍、舍欲望、求安宁。
生活，减法的艺术。
减法里的智慧舍皆是得，舍不得，得不到谁不犯错，原谅等于解脱抛不开生死，迟早会被吓死减份透
彻，雾里看花花更美抛开杂念，一念成佛，一念成魔少计较，你有风度，别人才有温度过去都是镜中
花，未来才是实实在在的生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比
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