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内容概要

　　没有父母不希望自己的孩子快乐成长。
但如今太多家长做过了头，一心只围着孩子打转。
这不仅伤害了孩子。
还破坏了婚姻。
现在好消息来了：你再也不用在伴侣与孩子间左右为难。
从最新的神经科学出发。
结合自身对全世界家庭的研究所得，《有幸福婚姻,才有好孩子》作者戴维·柯德用轻松、易懂的语言
交给你最实用的工具，让简单和快乐重回家庭！
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作者简介

　　戴维·柯德（David
Code），家庭辅导师、圣公会牧师。
他的作品曾发表于《父母》、《华尔街日报》、《基督教科学箴言报》等报刊。
他曾先后就读或开展研究于美国耶鲁大学、美国普林斯顿大学、法国索邦大学、美国伯恩家庭中心（
始创于乔治敦医学院）。

　　之后，他创办了“完整的婚姻与完美的孩子”中心。
现与妻子、两个孩子居住在美国宾夕法尼亚州的斯戴克里自治市。
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章节摘录

版权页：下面是表现为基因疾病的三个例子，但其实它们也许真实反映的是产前设定和脆弱儿童综合
征。
许多家长认为自闭症是遗传继承来的。
不过，在巴尔的摩一家被称为肯尼迪克里格研究所的顶级研究中心工作的保罗·劳博士，展现了几组
令人信服的统计数据。
劳博士掌管着一个数据库，拥有上万家有一名和一名以上自闭症儿童的家庭数据。
该数据库被称为自闭症互动网络。
劳博士报告说他的数据显示，超过半数的母亲，在有自闭症的孩子之前，就自我诊断有抑郁症。
也许有人会质疑，到底是抑郁导致焦虑还是焦虑导致抑郁，但其实这两者是同时出现的。
所以，这些自闭症孩子母亲的共同性，可能就是不正常的极度焦虑和抑郁，并且医生也证实了，婚姻
问题是引起抑郁的最大的并且是唯一的原因。
换句话说，疏离的婚姻造成了焦虑和抑郁的母亲，而妈妈羊水里的大量压力激素，可能会改变胎儿的
脑组织，而造成自闭。
遗传学当然不可能解释，为何至少拥有一名自闭症儿童的50％的家庭里，都有着在孩子出生前便被断
定为抑郁的母亲呢？
就算我们想象是有一个“抑郁症基因”以某种方式与“自闭症基因”联系在一起，然而，抑郁症和自
闭症的增长速度却远远快于这些基因有可能的蔓延速度。
就算自闭症和抑郁症是遗传的，经过数代传递，它应该会将这些不良基因蔓延至所有人。
这里有可能有些别的东西在起着作用，不是DNA或其他诊断标准。
第二个关于身心联结和投射到孩子的例子是食物过敏症。
2001年，苏珊·多明斯在《纽约时报杂志》中指出，一些焦虑的家长是怎样夸大孩子的症状从而认定
孩子有过敏症的，这样的诊断结果并不准确。
多明斯引用了西奈山医疗中心小儿过敏及免疫学组长休·桑普森博士的观点：“在这个地区抑郁症是
个很大的问题⋯⋯这肯定是一种性格特征。
”桑普森描述了某些家长对他们子女们所谓的饮食过敏症有种异乎寻常的专注，并且处理这种过敏症
都好像是无需证明的，甚至是在没有任何证据的情况下。
身心联结是如何表现为产前设定的第三个例子是多动症（注意缺陷多动障碍），或者脆弱儿童综合征
，又或者两者兼而有之。
举例来说，一位焦虑母亲的压力激素也许影响到了胎儿的大脑脉动控制中心，于是孩子诞生时就有了
多动症。
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媒体关注与评论

你绝对从未想过还能以这种视角看待家庭。
戴维从全局出发，并轻松地将科学转化成实际的解决方案。
他的诀窍可帮助你在巩固婚姻的同时改善子女教育。
　　——贾可·庞瑟普，博林格林州立大学特聘心理学名誉教授、西北大学福尔克分子治疗中心情感
神经科学研究学席专家、《神经科学真的有用》作者所有的父母、所有的夫妻，都应该读一读这本书
，它能预防我们与孩子之间将会发生的问题。
它指出了一对夫妇如果没有把婚姻放在第一位的话，在有了孩子后，会遭受怎样的痛苦与折磨。
　　——汉威廉·亨瑞斯，《获取爱，付出爱：家长指南》作者作为一名儿科和产科医生，我看到很
多孩子受到的伤害，都是因为婚姻的潜藏矛盾所带来的压力而造成的。
当配偶疏远了彼此，他们就会把孩子当做自己生活的中心，然而，这就干扰了孩子健康发展所必需的
自然成长过程。
你能给予子女的最好礼物就是幸福的婚姻。
戴维·柯德以层层推进的手法，来论证和解决每个问题；提供切实可行的方法，来改善婚姻以及整个
家庭。
我竭力推荐这本书。
　　——戴维·雪利，宾夕法尼业州立大学医学院及费城儿童医院儿科教授戴维·柯德为应对当今的
家庭挑战提供了一个双赢的方案。
柯德提出了一个扣人心弦的观点——把你的婚姻放在第一位，这样父母和孩子都会从中受益。
他阐述了为什么良好的婚姻会产生快乐的孩子，并为如何建立起牢固的婚姻提供了颇具建设性的建议
。
　　——吉伦·范博大，宾夕法尼亚州立大学社会学教授、《美国社会学评论》前主编
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编辑推荐

《有幸福婚姻,才有好孩子》：你们的美好过往、孩子的光明未来一定值得你再努力一次谁不愿意为自
己的孩子赴汤蹈火?可是你知道吗，正是这种关切毁了孩子的快乐谁不想拥有美满的婚姻?可是你想过
吗，你现在却和自己的孩子“结婚”了我们过多地以爱的名义，干涉了孩子的幸福，同时又忽略了自
己的幸福。
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