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内容概要

　　《英语睡前5分钟：时势造英雄（名人传记）》特点：第一章品味政界精英的治国之道（政治人
物）；第二章触摸文人骚客的美丽心灵（文人骚客）；第三章感悟大师的艺术人生（演员艺术家）；
第四章收藏人类的智慧光芒（哲学思想家）。
　　为了便于大家的理解与接受，我们对每篇文章作了如下精心的安排：　　曲径通幽简要介绍每位
名人的生平及其取得的主要成就。
　　文苑漫步为您展现原汁原味的英语文章。
这些文章或是介绍这些名人的成就，或是关于这些成就背后的故事和名人们的个人生活，从而让我们
了解到一个更加真实的伟人。
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第一章 品味政界精英的治国之道（政治人物）尤利乌斯·凯撒凯撒·奥古斯都本杰明·富兰克林托马
斯·杰斐逊亚伯拉罕·林肯拿破仑·波拿马鲍叔牙亨利八世富兰克林·罗斯福马丁·路德-金巴拉克·
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威尔坚强的海伦·凯勒魔法妈妈：J.K．罗琳商贾“天使”恩格斯海明威传赛珍珠：中西文化使者了不
起的菲茨杰拉德马克·吐温在汉尼堡狄更斯记莫泊桑：写作的秘籍．科幻作家：阿瑟·克拉克英国诗
人：约翰·弥尔顿莎士比亚：时代的灵魂冶金：超越字海文字勇士：汤婷婷费奥多尔·陀思妥耶夫斯
基美国诗人：朗费罗爱国诗人：屈原谭嗣同：为国赴难的学者⋯⋯第二章 触摸文人骚客的美丽心灵（
文人骚客）第三章 感悟大师的艺术人生（演员艺术）第四章 收藏人类的智慧光芒（哲学思想家）
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编辑推荐

　　用短暂的5分钟改变你人生的深度和厚度，慷慨地拿出5分钟忘记白天的浮躁和喧嚣。
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