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内容概要

张顺生编著的《幸福人生(附光盘)》精选的双语生活短篇，或充满智慧，渗入心田，让人豁然开朗；
或当头棒喝，发人深省，让人灵光一闪⋯⋯读者既能藉生活短篇来排解工作的压力，直面遇到的困难
，荡涤心中的烦恼，了却人生的缺憾，又能在快乐中潜移默化之中学习英语，更能培养那超凡脱俗的
视角，卓尔不群的智慧，积极向上的心态。
旷达包容的胸怀，将眼前的困难、挫折、讥笑或愤怒等化为莞尔一笑，“烦恼清。
智慧长，菩提生，”笑傲江湖，让读者带着好心情入眠，成就幸福的人生。

本书分四大板块，即“漫步云端的幸福”、“且行且珍惜”、“缘分妙不可言”与“上帝的礼物”。
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章节摘录

　　对于父母来说，很少有比家庭聚餐和陪孩子睡觉更幸福的了，而这也正是米歇尔·奥巴马享受白
宫新生活的两大原因。
　　3月9日出版的《人物》杂志中，这位第一夫人透露了自奥巴马就任总统一个月以来的一些家庭生
活细节。
奥巴马总统就任后，他和米歇尔携一双女儿-10岁的玛丽亚和7岁的萨沙——搬到华盛顿特区宾夕法尼
亚大道1600号的白宫。
　　经历了一年多提着行李箱子东奔西走、住旅馆的竞选生活后，米歇尔说现在全家每天都可以一起
吃晚餐，说说一天的大事小情。
然后，身为总统的奥巴马还能哄孩子们上床睡觉。
　　米歇尔向《人物》杂志吐露：“我们已经很多年没有这样的时光了，这就是为什么我们一家人在
白宫都感觉很快乐。
”　　平日里，奥巴马和米歇尔清晨5点半起床锻炼，接着共进早餐，然后开始各自的工作。
米歇尔说，他们婚姻成功的秘诀在于，两人可以一起开怀大笑，还有奥巴马能在压力之下保持冷静。
　　但米歇尔认为自己还称不上是完美婚姻的典范。
“我不想让人们觉得这是件容易的事。
我们的婚姻之所以有今天，是因为我们真的很努力地经营自己的婚姻⋯⋯我们的婚姻很牢固，但并不
完美。
”据米歇尔介绍，奥巴马已经戒烟。
现在，玛丽亚和萨沙仍然要做些她们力所能及的家务杂事——比如铺床、打扫房间、收拾餐桌。
米歇尔说：“这儿的人都想让你过着舒适的日子。
可是，当你有了孩子——我已经和工作人员说过了——孩子们不需要安逸的生活，他们是孩子。
”那么，总统许诺给自己的两位千金买只宠物狗的事情进展如何？
米歇尔称此事正在进行中，但要等到4月份孩子们春季放假之后。
但米歇尔现在有个问题——那就是，给小狗取名字。
　　女儿们已经想了好几个名字，如弗兰克和穆斯等，但米歇尔都不打算采用。
她说：“我喜欢，不。
我们一起努力再多想几个名字吧！
”　　⋯⋯
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