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前言

那一刻，我听到了心灵的回声    有朋友曾问我，在藏区最让你感动的瞬间是什么？
    不知为什么，尽管让我感动的人和事是那样的多，而那一刻我脑海中浮现的，只是雪山下五色风马
旗“扑啦啦”被风吹动的画面。
    藏族同胞认为，印满经文的风马旗，经过风的吹动，可以把敬畏神灵和祈求护佑的美好愿望，吹送
给上苍神灵。
风马旗每被风吹动一次，就等于诵读经文一次，人们的虔诚祈福就会传达给神灵。
    蓝天白云下，皑皑雪山放出耀眼的光芒，放眼望去，看不到任何被世俗沾染的迹象。
四周一片寂静，只能听见自己心跳的声音，高原的风忽然吹来，身边的风马旗发出“扑啦啦”的声音
。
那一刻，我好像听到了心灵的回声。
    久居城市，终日忙碌，我们已经忘记了倾听心灵的声音；高楼林立，压缩了生存的空间，也压缩了
心灵的世界；车辆飞驰，加快了生活的节奏，也忽略了心灵振动的频率；步履匆匆，要快点赶到下一
个目的地，而心灵却失去了方向；偶尔驻足，片刻喘息，还没有来得及炫耀，又被人群裹挟着卷入物
质的洪流。
    于是，我们开始越来越多地出游，走向西部，走向藏区。
在藏区旅行，总是充满美好的记忆：大雪纷飞的东达山，游牧帐篷中飘来酥油茶的芳香；桑耶寺蔚蓝
的天空中飞过来的生灵，还有东流而去的雅鲁藏布江；在道孚藏族民居，老人讲述着我们并不熟悉的
陈年往事；徒步行走在波密的原始森林和湖泊，迷了路，摔了跤，终于见到人烟时的内心狂喜⋯⋯    
在众多美好的记忆当中，我最感动的瞬间还是风马旗被风吹动的那一刻。
因为那一刻，我懂得了：藏地风马旗早已超出单纯风景、单纯宗教、单纯祈福的意义，而是，将真、
善、美铺陈在朴实无华的大地上，在吟唱着一首人性走向佛性的生命颂歌。
此刻，我的耳边，又响起仓央嘉措的吟诵：    那一刻，我升起风马，不为祈福，只为守候你的到来；  
 那一瞬，我飘然成仙，不为求长生，只愿保佑你平安的笑颜；    那一夜，我听了一宿梵歌，不为参悟
，只为寻你的一丝气息；    那一日，我垒起玛尼堆，不为修德，只为投下心湖的石子；    那一世，我
翻遍十万大山，不为修来世，只为途中能与你相遇⋯⋯
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内容概要

《最美藏地时光》是一本以读图为主的藏地旅行休闲游记，全书涉及西藏、四川、甘肃、青海等藏区
的自然人文风光，精选专业图片200余张，以故事为主线，文字精彩生动，文图结合，带给你独特的美
的体验。

穿越藏区，大雪纷飞的东达山，游牧帐篷中飘来酥油茶的芳香；桑耶寺蔚蓝的天空中飞过来的生灵，
还有东流而去的雅鲁藏布江；在道孚藏族民居，老人讲述我们并不熟悉的陈年往事；徒步行走在波密
的原始森林和湖泊，迷了路，摔了跤，终于见到人烟。
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作者简介

柴庆春，摄影师。
有二十余年的自助游经历和发烧级摄影实践，足迹遍布祖国各地，尤其钟情深度人文旅游，以反映风
土人情和地方风貌的民俗摄影题材见长。
曾获联合国教科文组织“国际民俗摄影人类贡献奖”，作品散见于《摄影世界》、《时尚旅游》等刊
物。
  萧先太，旅行家，摄影师。
几乎走遍国内著名山水及村寨，并赴欧洲、非洲、北美及亚洲50多个国家旅行采风。
曾获“中国影像——建国六十周年全国摄影大奖赛一等奖”、“中国摄影艺术成就奖”等奖项。
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章节摘录

版权页：   插图：    那次，经过半天一夜的班车颠簸，我在凌晨4点多抵达了阿里地区冈仁波齐峰脚下
的塔钦村，寻一间旅馆蒙头大睡直到午后。
第二天清晨，随着那些虔诚的信徒，我踏上了漫漫转山路的第一步。
清晨的光线柔和美妙，回望纳木那尼，一抹浅红的云雾缭绕在山峰之上。
最初的徒步也是轻松惬意的，边走边拍照，转山小道上投射出自己长长的身影。
背着大包袱拎着暖水瓶的藏民在前面走得飞快，叩长头的同胞则双手套着木板，三步一叩首。
他们要走多久呢？
这样一队队人马让我感觉转山之路并不寂寞，扛铺盖卷的，背登山包的，拎编织袋的，叩长头的⋯⋯
转山道上，我们同样平等。
 一个小时左右，到达第一个神山礼拜台，这里只能看见冈仁波齐小小的顶端。
经幡猎猎飘舞，藏民都停下来念经祈祷。
天气好得出奇，神山上没有一丝云雾，峰顶白雪皑皑，闪闪发亮。
 午后时分，坐在路边石头上吃过简单干粮，继续前行，阳光越发炽烈，山体荒凉干燥，经过德斯西方
礼拜台、两头磐、释迦牟尼脚印等一些传说中的典故之地，终于到了芝热寺。
这里面对神山北壁，又被称为“恰擦岗”——信徒在这里可以向神山进行五体投地的朝拜和许愿。
 当晚投宿芝热寺。
傍晚时分，大家聚在招待所旁的小卖部，那里有温暖的炉火和热情的藏民。
小卖部的师傅不停地把牛粪添加到火炉上，不停地给大家的水杯续水。
转山的藏民手捏糌粑，喝着酥油茶和啤酒，还啃着泡椒凤爪，乐呵呵跟大家一起聊天。
 翌日清晨不到7点起床，喝几口热水，啃两个面包，天还没亮就匆匆出发。
在漆黑的暗夜中，一行人马完全凭着感觉前行。
走着走着，突然感觉漆黑的夜幕变得深蓝继而逐渐发亮发白，对面一直黑暗的山顶有了亮光，而另外
一边的天空也染上一丝绯红，我突然意识到，神山就要亮了！
静静坐在路边守候，仅仅几分钟时间，天空逐渐发红发亮，金色的阳光照射在冈仁波齐的金字塔顶端
，然后从顶端一点点往下移动，白色积雪逐渐变黄变亮，直到整座山头完全笼罩在一片金色之中。
我屏住呼吸，一点不能言语，忘掉一切思想，唯有机械地按下相机快门。
 亲历日照神山的好运让我精神振奋，力量倍增。
接下来的路段是一片荒凉的山坡，小路两旁怪石嶙峋，满山坡到处是各式各样的衣服和布条——藏民
们认为，这样代表着一次象征性的死亡，留下一滴血、一束头发或一件衣服，就表示告别过去的苦难
，开始新生。
在幽蓝晨曦的笼罩下，这面山坡显得异常神秘和诡异。
 卓玛拉山口，海拔5700米，是整个转山途中最具挑战性的垭口。
远望山口的经幡，仿佛路程并不太远，可是这一段道路海拔升高，坡度渐陡，每走一步仿佛都背了沉
重的包袱，气喘吁吁，一步一个脚印，慢慢往上挪动，终于在一个小时后顺利到达垭口。
满山的经幡让人震撼，对面山顶的积雪在阳光照耀下闪闪发亮。
那一刻，我的心里有些激动。
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编辑推荐

《最美藏地时光》以故事为主线，文字精彩生动，文图结合，带给你独特的美的体验。
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