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内容概要

身为便利贴女孩的她，有些直率，有些朴实，有些闷骚，有些小聪明，时而懒散，时而心血来潮地想
要大干一场，但最终还是一如既往地平凡过活。
在喧嚣和物欲纵横的城市中打拼，经历过现实的洗礼和第一份感情的挫败后，却始终靠着倔犟的个性
和积极的心态，去火拼属于她的爱情，梦想偶像剧降落在自己身上的那一刻。
“　　爱情会有的，每个人都会有自己专属的爱情，只是期间会经历好多客串或者跑龙套的小角色。
即使他们被评上了最佳男配角，那也永远升华不了男主角，主角总是会在最关键的时候登场，而且和
我们一道做最华丽的收尾!　　幸福也会有的，幻想美好并没有错，错的是没有一直信奉下去。
请继续，别停下，只要你有信心，依照幻想去努力经营自己的爱情和幸福，你就会得到幻想般的美好!
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作者简介

叶灵心，天涯社区ID：水下泛舟女，乍一看名字就会联想到一只大白鹅悠然泛舟水上，水下是一双拼
命拨弄的鹅黄掌，滑稽可笑却又努力着昂扬得意，因为她的那个小心心儿呀，涟漪总是一圈儿一圈儿
的。
天涯社区人气写手，坚信写作是为了快乐以及让读者快乐，乐观而充满智慧。
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书籍目录

楔子——写给平凡女孩儿们第一章　爱过了，却痛了　01爱上你是我的错，真的错了，错大了　02你
来一下子，我们爱一阵子，足够影响我一辈子　03洗刷一一切过往，割裂曾经所有，毫不存留　0425
岁的生日因为遭遇而收获了许多，也正因为收获而要面临更多的遭遇　05强忍不痛的心，却痛得如此
汹涌　06要男人、要爱情、要结婚，统统都要早你一步，不管幸不幸福　07对男人怀疑、对爱情怀疑
、对婚姻怀疑，只想一个人宅到底　08病痛时刻，方知我的心如此脆弱　09只有先对自己用心，才会
有人对你用心　10从阵痛中慢慢恢复元气，我的快乐一定会回来的　11即使忐忑，也要在爱的路上放
自己一条生路　12早分手，早解脱，早得道，幸福就要趁早　13老娘我回归了，老娘我要爱情　14没
有绯闻的女人不是好女人，有绯闻的女人能被逼成疯女人　15情人节孤单不寂寞，单身也洒脱，只是
仍旧缺点什么　16人生就是一个故事，带着讲故事的心情去过人生，人生自然会像故事一样精彩动人
　17别崇拜姐，姐不是传说，姐只是神话　18随性不随便，徒步走在爱情的边缘　19人敬我一尺，我
还人一丈；人欠我一尺，我讨人十丈　20旧衣可以越扔越净，旧爱却是越理越乱　21老娘我这里不是
德云社，想寻开心找别的地儿去第二章　想爱了，会痛吗　01人生总有一天叫做“背难日”　02我不
迷信，只是算命看看何时抱得男人归　03世界有多小?你想多小他就有多小!你不想有多小它就比你不
想的还要小　04树上鸟儿成双对，林家有女无人陪　05每个人都是有故事的人，有些人把故事变成了
秘密，有些人把秘密变成了故事　06我是个人，再洒脱也还是个人，仅仅是个人而已　07旧爱不再，
身边无菜，盯紧帅哥，手到擒来　08你伤了我的Money，我就死活要做你的Honey，再花你的Money
　09收你与否不重要，先挠几下过过瘾再说　10欠债还债!欠菜还菜，偷我菜者，还我爱来　⋯⋯第三
章　真爱了，不怕痛番外篇
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章节摘录

　　第一章爱过了，却痛了　　爱过就一定会痛，可那撕心裂肺的痛只是对过往真心的祭奠，而非埋
葬爱情的墓碑，千万不要说爱死了，即使你心痛到死掉，爱依然存在。
　　01爱上你是我的错，真的错了，错大了　　“痛快去爱，痛快去痛，痛快去悲伤，痛快去感动，
生命给了什么，我就享受什么，每颗人间烟火全都不要错过。
每一天都是一个节庆，每件事都发生来丰富我的记忆，很好奇还有谁等着闯进我日记，欢迎光临亲爱
的请享用我的感情，啊啊啊嗷嗷嗷哇哇哇⋯⋯”　　2008年12月1日，好乐迪量贩式KTV，502包房，
我独自在吼唱着SHE的《痛快》，这是近一个月来第五次这样喊叫了！
为嘛？
失恋了呗！
　　2006年大学毕业，我应聘到一家有着国企背景的公司上班。
这年头，来这种公司上班的都是家里有头有脸的关系户，只有少数是凭着真才实干，或是面试官的哪
根神经搭错短路了给招进来的。
不好意思，我就是那只幸运的被短了路的小电阻，因为我的口齿有些伶俐，字写得颇有些个性，令面
试官误认为我是个人才。
　　我的男友，确切说是我的前男友也在这里上班，比我早来一年十一个月零十二天，在我们相恋一
年十一个月零十三天后，把我“咔嚓”一声砍掉了。
他？
别瞎猜了，也是个普通人家的孩子。
只不过，现如今即使是生活在城市最底层的人，也比农村来的孩子有资本炫耀，人家可是孔雀男呀！
知道吗？
在21世纪的今天，城市孔雀男可比农村来的凤凰男要吃香多了，因为有一对儿能够拿到退休金的父母
，而我什么也没有，除了一双纯朴善良、艰辛操劳的爹娘。
　　与我接触的很多人都会说：小凡呀，看你性格既开朗又大方，真好（只要别夸我开放就OK）。
我不禁心理冷笑：切，那是因为我深知自己是个平凡的土杂货，再不调侃着生活，这辈子我的人生都
能阴暗到足以下爆雨的程度了！
　　曾经我也是个有理想的人儿啊，长大后要当最美丽的空姐，翱翔于广袤的蓝天之上。
后来自己发育得不好，长得还没有一块豆腐高，也就160cm吧，理想就这样忽忽悠悠地起泡泡了，然
后变成长着翅膀的幻梦飞走了。
　　之所以再次来到这里号叫痛苦，因为今天是我的生日，一个人过自己的生日。
妈妈打来电话的时候，我正声嘶力竭地唱到高潮，饱含磁性的声音还带着颤巍巍的笑意：“呵呵，妈
，我很好呀，他们一群人在给我过生日呢，这儿听不太清楚，等晚点儿再给你电话啊⋯⋯”　　电话
挂断，整个人整颗心仿佛冰块碎裂一般，可以很清晰地听到“喀喀喀”的脆裂声响，刹那间，满眼满
脸满身都是泪水⋯⋯　　抹掉泪水继续吼唱，眼睛模糊，脑子模糊，一切都模糊了。
肆意地蹲在地上放声号哭，好想哭尽心中所有的委屈、所有的怨恨，还有所有的不甘。
平时我是不会轻易哭的，真的不愿意让别人看到我的苦痛，因为我是林军凡，林军凡不会哭，哭了，
也不会有人来看的。
　　可我多希望有人可以来看看我，多希望严正浩可以来看看我，看看撕心裂肺的我，看看懦弱的、
毫不争气的我，只要来看看我就好，看看我其实过得很不好就好，因为我坚信他是真的爱过我，到现
在还是很喜欢我。
只是，只是80后的人或多或少总会有那么一份现实的情怀，无论男女，只要心被现实蒙尘了，爱的路
上就会转弯儿绕道儿了。
　　严正浩对我说：“对不起，小凡，我给不了你幸福，你是个好女孩儿，倘若以后我彩票中了五百
万，我一定第一时间回来找你；倘若我的股票赚大钱了，我一定首选你为我的老婆，我父母都无法插
手！
”　　听到了吗？
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这就是21世纪最流行的分手词——“我给不了你幸福！
”　　可是女孩儿啊，你千万不能犯傻，觉得他是多么伟大，多么心慈手软地放你一条生路。
　　人家的潜台词是：　　你家里要是有个五六百万，将来带着洋房轿车嫁过来的话，我一定欢迎；
你要是手头儿有几十万股原始股，哪天一开盘就暴涨了几十倍，身价过千万，我也不会离开你的。
可是你什么都没有，还带上了农村的父母，所以我们必须分开！
　　我清楚地记得，那天是光棍节，听完上面的那些话，我自己坐上了游乐场的过山车，一路心潮澎
湃。
本以为两个人来坐过山车，拿上上下下的兴奋去引怒身旁的阑珊光棍儿们是一件多么开心的事情。
这是我的主意，当然也要由我自己去履行。
我很痛快地答应了，分吧，何必强求呢？
既然你给不了我幸福，你还说我是个好女孩儿，那我就自己幸福去！
　　只是突然间觉得自己好傻好可怜，大约半年前他就时不时地提起，无法给我幸福。
我当时还天真地说：“傻瓜，我不在乎，我们可以一起拼搏属于两个人的幸福啊，我们的工资也算中
等了，明年贷款买个房子，以后结婚了再生个宝宝，女孩儿叫严格格，男孩儿就叫严哥哥，多么幸福
啊⋯⋯”　　只顾兴奋而喋喋不休的我，完全忽略了他湿润的眼睛中的深意，他想说的是：“我在乎
，我不想过这样平庸的生活，我想过有房有车有存款，还有⋯⋯的生活。
”而我却以为他是在心疼我，一把搂住了他的脖子，轻轻地拍拍后背安慰着他，“没事的，浩，我们
可以一起加油！
”。
　　我实在是太傻了，坐在孤单而冰冷的过山车上，回想我们一年十一个月零十三天的一幕一幕，真
是白白浪费了我聪明机灵凡小二的头衔！
想起他的懦弱，想起他父母的挑剔的架势，想起他对我说过的每一句看似无心却又十分有意的话，简
直不敢相信，我就是这故事中的悲情女主角。
如果今天他没有提出分手，我蛮以为苦尽甘来的幸福女人，只有我当之无愧，结果换来的却是这样一
个无能为力的结局。
　　眼泪继续奔腾，分不清到底是回忆，还是在亲情演绎，分不清哪个是他哪个是我，更分不清哪个
才是曾经相爱的我们俩。
拼命抱住胀痛欲裂的脑袋，呆呆地看着不断滴落到地上积攒成摊的泪水，从不认输的我，此刻终于承
认自己错了，爱上你真的是我的错，大错特错的错，错乱得都不知道是否真正爱过你。
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编辑推荐

　　《火拼上上爱》讲述了幽默与毒舌并存、智慧与真情当道的都市猎爱轻喜剧！
　　勇敢骄傲的便利贴女孩与心仪王子的鬼马PK!　　《火拼上上爱》是每个女孩必备的恋爱圣经，
教你如何觅得“上上爱” !　　做勇敢女孩，做骄傲女孩，向心仪的白马王子豪迈吼一句：“我代表
爱情收了你！
”　　谨祝阅读此书的一没魔鬼身材，二没天使面孔，三没有钱老爹，四没耀眼事业，五没狗屎好运
，六七八九都没有的平凡女孩，都能够时来运转，火拼到上上真爱！
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