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内容概要

　用佛教的故事、精辟的禅理，给我们大家上了81堂心灵课。
该书通过一个个有趣而深刻的小故事，解读了人们在生活中遭遇的一个又一个解不开的心结。
人生是需要不断反复和醒悟的过程，就像书中的这些故事。
需要常读，也需要常常静下心来思考，这样就会收获不一样的心灵境界。
本书用佛家禅的智慧解读生活的困惑，再加上故事中小和尚令人啼笑皆非的故事，呈现出一个离我们
生活遥远但离内心很近的世界。
每个故事都能引发读者深刻的思考，读起来轻松愉快、妙趣横生。
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作者简介

悟心，安徽人。
喜欢静坐书斋，聆听朴素的道理。
平时闲读佛理书，独自体会佛理禅趣。
作品曾被《读者》《视野》等报刊转载。
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