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前言

　　佛教是佛陀对众生的教育，我们追随、崇拜、信仰、学习佛陀最终是为了自我解脱！
为了引导众生实现这一目标。
慈悲的佛陀为我们开示了八万四千法门。
禅是其中重要的一个法门！
 禅是放下。
禅是无住。
禅是日常生活中感悟的智慧。
禅，无处不在，处处可修。
不受时间、地点的限制，很方便。
禅。
贯穿于行住坐卧、穿衣吃饭。
跟生活结合得很紧密。
从日常生话中去修证。
不能和生活脱节。
是非常踏实的一个门径。
 禅，事事放下。
不仅仅要放下脑袋里的念头。
还要把这&ldquo;放下&rdquo;也最终放下。
远离无明。
最终得到觉悟。
实相无相，实相无不相。
即一切法，离一切相。
而证得实相。
佛法随时可见。
禅道随时可入。
只要有心。
皆可觉悟。
　　少林寺是禅宗的祖庭。
达摩祖师东渡首传禅宗至今已经有一千五百多年了。
禅宗这一伟大的法门，在中国经过历代祖师的实修和实证。
已经成为佛教最重要的修行法门之一！
历代祖师不仅提倡坐禅、打七，同时也鼓励参究疑情和辩论。
所谓&ldquo;小疑小悟，大疑大悟。
不疑不悟&rdquo;。
&ldquo;鼓不敲不响。
理不辩不明&rdquo;。
许多祖师都是在不断地参究疑情和辩论中获得无上智慧并最终开悟解脱的。
禅宗的许多公案也源自禅师间的辩论。
正是有了参究疑情和辩论的习惯，不仅许多学佛者选择禅宗作为修行的法门。
同时许多文人学者也喜欢研究禅宗。
探讨禅机。
参究疑情和辩论使禅宗成为了一个最有活力的宗派。
为了保持禅宗的这一优良传统，少林寺僧年年&ldquo;打禅七&rdquo;的同时，更是在每年举办&ldquo;
少林，问禅&rdquo;活动，其中&ldquo;机锋辨禅&rdquo; 是每年问禅活动最受关注的部分。
&ldquo;少林问禅&rdquo;活动至今已经进行了三届，每次活动都吸引了全国众多的高僧大德、居士学
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者。
2009年这一次活动，在论题、形式、规模、水平等方面又上了一个台阶。
本次活动的精彩机锋能够整理出书。
奉献给喜爱佛学。
喜爱禅宗文化的社会各界。
这是一件功德无量的事。
我非常高兴。
感谢社会各界对活动的支持和关注！
 释永信
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内容概要

本书是少林寺与佛教在线网共同主办的2009年“少林问禅--机锋辨禅”活动的实录。
　　问禅为了知禅，知禅为了用禅。
运用禅的方法，能够解除现代人生活中存在的各种困惑、烦恼和心理障碍，使精神生活更充实，物质
生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更和谐，社会生活更祥和，从而使我们在
和谐的社会里，趋向智慧的人生，圆满的人生。
 　　本书给广大读者提供了一次悟禅的机会。
　　本书适用于：佛教信众，和喜欢禅学的人，知识层面较高，受到禅学影响或对禅感兴趣的人。
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作者简介

释永信法师，1965年出生，安徽颍上人，自号皖颍上人。
少林寺第三十代方丈，中国佛教协会副会长，河南省佛教协会会长，第九至十一届全国人民代表大会
代表。
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章节摘录

　　6号辩手&mdash;&mdash;释永悟 主辩手释永悟：我今天谈&ldquo;天上天下，唯我独尊&rdquo;。
我们要正确理解其中的&ldquo;我&rdquo;、&ldquo;独&rdquo;，&ldquo;我&rdquo;便是&ldquo;真
我&rdquo;、&ldquo;实我&rdquo;，或者叫&ldquo;自性 &rdquo;。
&ldquo;独&rdquo;是个什么独，&ldquo;独&rdquo;不是&ldquo;最&rdquo;的意思，上天堂你独去，入地
狱你独去，没有任何人主宰你，没有任何人支配你，那就是&ldquo;独&rdquo;。
所以如果用&ldquo;自性&rdquo;认识了自性，就认识了真我，认识了真我，我们不单单可以是&ldquo;
天上天下，唯我独尊&rdquo;，我们可以成佛。
　　机锋 释觉真：刚才说&ldquo;天上天下，唯我独尊&rdquo;，尊&ldquo;我&rdquo;为尊吗？
&ldquo;真我 &rdquo;如果为尊，还叫&ldquo;独&rdquo;吗？
如果有一个&ldquo;独&rdquo;，它就不是&ldquo;真&rdquo;。
如果有一个&ldquo;独&rdquo;在那里，则为&ldquo;执&rdquo;，&ldquo;执&rdquo;是众生的烦恼，烦恼
能&ldquo;尊&rdquo; 吗？
 主辩手释永悟：&ldquo;独&rdquo;和&ldquo;尊&rdquo;有区别吗？
 释觉真：&ldquo;独&rdquo;和&ldquo;尊&rdquo;既然没有区别，为什么说&ldquo;真我独尊&rdquo;呢？
既然能够&ldquo;真我&rdquo;，还&ldquo;独&rdquo;什么？
 主辩手释永悟：我们在&ldquo;独&rdquo;什么？
我来告诉你，你为了什么学习？
 释觉真：是向你学什么？
还是向何处学？
 主辩手释永悟：认识、找到父母未生之前的本来面目。
　　释觉真：找到父母未生之前的本来面目，跟你刚才说的&ldquo;真我一独尊 &rdquo;，这有什么关
系吗？
 主辩手释永悟：有关系，首先你要认识自己。
　　释觉真：要怎么认识&ldquo;我&rdquo;，所认识的&ldquo;我&rdquo;是什么相状？
 主辩手释永悟：无状态，但是有灵感和依据，那是&ldquo;离念无知&rdquo;。
　　释觉真：既然不认识什么，那么刚才说要认识本来面目，这个&ldquo;要认识&rdquo;，跟我们刚
才说的&ldquo;不认识&rdquo;有何区别？
 主辩手释永悟：&ldquo;认识&rdquo;和&ldquo;不认识&rdquo;，无心之心，那就是一样；因无异，相
互之间认识，那就是&ldquo;天上天下&rdquo;。
　　释觉真：既然&ldquo;有&rdquo;跟&ldquo;无&rdquo;不能够对待，那么你刚才说的&ldquo;天上天
下，唯我独尊，真我独尊&rdquo;，这个&ldquo;真我&rdquo;是有对待还是没有对待？
 释永悟：真我，无相对待。
但我方便讲，如果你能够顿悟佛的&ldquo;独尊 &rdquo;，尊即是独，独即是尊，&ldquo;不尊&rdquo;
就是我们的&ldquo;独尊&rdquo;。
　　释定智：刚才法师讲&ldquo;唯我独尊&rdquo;，到底是尊什么？
 主辩手释永悟：没有尊什么。
　　释定智：佛经上讲，&ldquo;一切世间法可轻可贱&rdquo;；《般若经》里面讲， &ldquo;般若可尊
可贵&rdquo;；《禅经》里面讲，&ldquo;禅为最大，禅为王，以禅为尊&rdquo; ；《心经》里面讲
，&ldquo;心为最&rdquo;；还有一些经典里面说，&ldquo;法身为最&rdquo;，那么你对这个佛经里面所
讲的&ldquo;尊&rdquo;是怎么理解？
 主辩手释永悟：常人见性就是&ldquo;尊&rdquo;，常人不见性就是&ldquo;不尊&rdquo;。
　　释定智：见性既然为尊的话，那你刚才讲的&ldquo;无所尊&rdquo;：既不尊众生，也不尊诸佛。
怎么解释？
 主辩手释永悟： &ldquo;无所尊&rdquo;就是&ldquo;尊&rdquo;。
　　释定智：&ldquo;无所尊&rdquo;为什么是&ldquo;尊&rdquo;呢？
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 主辩手释永悟：无所尊即可以尊。
　　释定智：那么你尊不尊佛，尊不尊法，尊不尊道，尊不尊一切？
 主辩手释永悟：佛是什么？
法是什么？
&ldquo;真&rdquo;是什么？
都是&ldquo;性&rdquo;，见性才是佛法。
　　释定智：你所尊的对象&mdash;&mdash;一切佛法，都是为了悟道见性。
在辨禅的地方，你的禅法也无所尊吗？
 主辩手释永悟：何为禅法？
什么是般若？
 释定智：禅法就是般若。
般若就是一切众生所具备的佛性，就是我们辨禅的根本目的所在。
既然我们把根本目的都抛弃了，那我们的&ldquo;无所尊 &rdquo;与外道有何区别？
 释永悟：&ldquo;天上天下，唯我独尊&rdquo;，见性成佛，便能天上天下独尊。
　　释延宗：经中讲，佛降生以后说：&ldquo;天上天下，唯我独尊。
&rdquo;我的理解是：佛之&ldquo;降生&rdquo;即是佛成道，诸佛菩萨之所以尊，是因为他们有大慈悲
心，有济世利生之心，不是你所说的自己一成佛&ldquo;天上天下，唯我独尊 &rdquo;。
成佛悟道者的智慧与诸佛无二无别，了悟世间的真相，知&ldquo;一切众生皆有如来智慧德相，只因妄
想、执著而不能证得&rdquo;。
你刚才说要&ldquo;独尊&rdquo; ，你若成佛，去不去救度众生？
你要独尊，你要觉悟没有错，但只执著于本质而忽略了现象，也是不可取的。
我们生在人间，要生活，要吃饭，要睡觉。
你心中的追寻、想法他人管不了，你是否就是自由的？
是否就圆满成就了呢？
如果是这样，我们学佛为了什么？
 主辩手释永悟你已经&ldquo;了&rdquo;了别人。
　　释延宗：你自己没&ldquo;了&rdquo;，怎能&ldquo;了&rdquo;别人？
 释慧贤：请问主辩法师，佛陀被称为世尊，而你要独尊，世尊这个佛和你相比，到底哪个更&ldquo;
尊&rdquo;？
 主辩手释永悟：你就是尊。
　　刘兵：&ldquo;天上天下，唯我独尊&rdquo;，不知道那个&ldquo;我&rdquo;是什么？
 主辩手释永悟：我生来的时候，首先我没有这样。
刘兵：那你刚才说的&ldquo;我&rdquo;是谁？
 主辩手释永悟：你找到问话的人是谁了吗？
 刘兵：&ldquo;天上天下，唯我独尊&rdquo;，&ldquo;我&rdquo;是正见、悟道，&ldquo;我&rdquo;是谁
，你不知道？
 主辩手释永悟：你整天坐在那里，你能悟到什么？
你若翻翻佛菩萨经典，就能证悟。
有尊亦无尊，&ldquo;尊&rdquo;就是尊佛性、法性，就是尊经典中所形容出来的东西，或者尊你在禅
理中所要寻找的东西。
　　总结： 对于这个论题，我谈了很多论点，仅仅是一些浅显的解释，就是给大家做一下参考。
我们为什么学佛？
因为佛让我们认识了道理，让我们找到了自己的佛性，我们这个&ldquo;佛性&rdquo;，是能让我们成
佛的，它生天生地生万物，没有一样东西可以替代它。
　　&hellip;&hellip;

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<少林问禅>>

编辑推荐

　　禅是一盏指路明灯，禅是佛门同道的生命功课，禅是生活的智慧修行，同道有缘之士，问道少林
，悟道少林。
 本书是记录少林寺佛教教义辨论比赛的专著。
以对话体形排版，以不同辨题分组，分章节辨题展开辨论，评委提问并评出优劣，优者晋级参加下一
轮辨论，辨题均取于佛教经典词语。
 本书适用于：佛教信众，和喜欢禅学的人，知识层面较高，受到禅学影响或对禅感兴趣的人。
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