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内容概要

　　零食虽拥有众多粉丝，但始终难以摆脱低营养、多问题的整体形象。
而零食中普遍存在的食品添加剂、反营养物质与卫生隐患，更成为消费者心中的“定时炸弹”。
由此，精品购物指南报社《乐享》编辑部联合时尚研究院、搜狐女人频道和众多营养测评机构，通过
样本检验、街头拦访与网络问卷等多种形式，对零食消费市场进行了调查，了解消费者心目中对零食
行业的真实评价。
并在此基础上甄选了十类常见零食近百种单品，从成分检测与品牌青睐度两方面对零食产品及品牌进
行深度调查。
　　在这本书中所挑选的零食单品中，其中包括众多消费者喜闻乐见的零食品牌。
根据这些零食中可能隐藏的危险成份进行检测，检测结果显示，所选的零食均为安全零食，透过安全
零食，一起揭秘零食的营养安全问题，是消费者挑选零食时必备的生活服务类口袋工具书。
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50种让你零食不离口的场景星座爱零食排行榜心理测验：从吃零食看你是哪种性格？
零食话题：警惕抽屉里的零食杀手第一章：乳饮料篇——不想长大的kidult的生长素零食解读：乳饮料
能代替奶吗？
零食揭秘一：乳饮料：“未达标者”——蛋白质乳饮料的安全检测图典玛花纤体温馨TIPS1第二章：果
汁篇——补充VC补充美丽零食解读：果汁饮品，越喝越健康吗？
零食揭秘二：果汁：“甜蜜陷阱”——含糖量果汁的安全检测图典玛花纤体温馨TIPS2第三章：冰品篇
——清爽一夏的贪凉享乐各国奇趣冰激凌大集合小心！
冰激凌中的添加剂零食揭秘三：冰品：“反派族群”——细菌总数冰品的安全检测图典玛花纤体温
馨TIPS3第四章：薯片篇——消磨时光的零食伙伴零食解读：薯片的故事：从较劲开始的小食品薯片的
名字：英系美系叫法大不同零食揭秘四：薯片：“叛徒”——铝含量薯片的安全检测图典玛花纤体温
馨TIPS4第五章：坚果篇——可果腹可消遣的零食世界四大坚果的养生之道零食揭秘五：坚果：“催肥
大师”——热量坚果的安全检测图典玛花纤体温馨TIPS5第六章：蛋糕派篇——给有下午茶习惯的小资
当下最流行的下午茶搭配零食揭秘六：蛋糕：“危险分子”——反式脂肪酸蛋糕派的安全检测图典玛
花纤体温馨TIPS6第七章：果冻篇——OL们必备零食NO1吃果冻能减肥吗？
健康吃果冻零食解释：甜蜜素的“甜蜜”零食揭秘七：果冻：“糖衣炮弹”——甜蜜素果冻的安全检
测图典玛花纤体温馨TIPS7第八章：糖果篇——消除压力的神奇零食对糖果的记忆：数数儿时的糖零食
揭秘八：糖果：“非法入侵者”——三聚氰胺糖果的安全检测图典巧克力的安全检测图典玛花纤体温
馨TIPS8第九章：话梅篇——给平淡生活调调味大话话梅——关于话梅的历史典故零食揭秘九：话梅：
“致癌因子”——亚硫酸盐话梅的安全检测图典玛花纤体温馨TIPS9第十章：火腿肠篇——为无肉不欢
的人准备的充电零食火腿肠的营养体检卡美食小贴士：学德国人一丝不苟吃香肠零食揭秘十：火腿肠
：“隐藏杀手”——大肠菌群火腿肠的安全检测图典玛花纤体温馨TIPS10⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：吃果冻能减肥吗？
外形玲珑剔透，口感QQ的果冻，有减肥的作用吗？
近日，在日本刮起了一阵“果冻减肥法”的旋风。
用果冻代替正餐，令小胖妹们既满足了食欲，又让身材越来越苗条，究竟果冻能不能减肥呢？
在果冻的配料表中，可以看到海藻酸钠、琼脂、明胶、卡拉胶这些物质，它们属于水溶性膳食纤维一
族，可以增进消化，是肠胃的清道夫。
现在的办公室人多是久坐不动，时间长了，腰间就藏了个游泳圈，而多食用富含膳食纤维的食物，可
以帮助肠胃蠕动。
在无法及时补充蔬菜、水果的情况下，吃点果冻可以有效的增进消化。
果冻可以减肥的另一个优点就是热量低，按白糖添加量15%计算，每一个15克重的果冻在体内产生的
热能为8.93千卡，而普通成年人每日热能供给量约为2500千卡，而且果冻中几乎不含蛋白质、脂肪等
任何热能营养素，想减肥或保持苗条身材的MM可以放心食用。
品品英式下午茶说起下午茶，首先想到了英国，午后时分名媛仕女们优雅自在地聚在一起，精致的小
点心配红茶，轻松惬意。
下午茶的习俗是从何而来的呢？
相传早在19世纪初期，有一位懂得享受生活的公爵夫人，经常在下午3，4点的时候，闲来无事就邀请
亲友前来共聚聊天。
谈话间，她会让女仆烤些饼干、点心，再选家中最高级、优雅的茶具来冲泡红茶。
没想到这种风尚竟然在贵族社交圈内蔚然成风，形成了一种下午茶文化，还衍生出各种礼节。
说起英式下午茶，据说正宗的特色有三种：优雅舒适的环境：请客的主人都会在花园、客厅里宴客亲
友，一方面是显示出主人的身份，还显示出主人把客人视为尊贵上宾的态度等。
高档的饮茶器材和食物：当宾客都落座之后，主人会吩咐女仆在客人面前打开茶叶，取出家中上等的
茶具——细瓷杯碟或银质茶具，茶壶、过滤网、茶盘、茶匙、茶刀、三层点心架、饼干夹、糖罐、奶
盅瓶、水果盘、切柠檬器，全都银光闪闪，晶莹剔透。
提前准备好的点心由主人亲自烘焙制作，体现出用心。
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编辑推荐

《零食安全:十类安全零食营养大调查》编辑推荐：安全零食中的“陷阱”：“催肥火师”“糖衣炮弹
”“致癌因子”⋯⋯TO想用零食减肥的白领，TO抑制不住的零食控们，选择零食必带的口袋工具书
！
揭秘十类安全零食，零食话题，警惕抽屉里的零食杀手。
50种让你零食不离口的场景。
《精品购物指南》简介：1993年1月8日创刊，是我国第一份彩色印刷的时尚生活服务类报纸，被业内
人士誉为“中国时尚生活媒体第一品牌”。
从创刊之日起，《精品购物指南》始终以倡导积极、健康、高品位的生活方式为己任，吸引着京城上
百万主流人群，成为“时尚北京人的消费参考和生活顾问”。
目前，《精品购物指南》旗下已拥有一系列时尚生活媒体：《风尚志》《优品》《世界》《数字商业
时代》，以及沈阳《时尚生活导报》、广州《精品生活》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<零食安全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


