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内容概要

　　《心理结构与心理动力学》收集了荣格讨论心理结构及其动力的一些重要论文。
在这些论文中，他讨论了心理能、集体无意识、灵魂信仰等重要的问题。
这些论文标志着他脱离了弗洛伊德的心理分析，开始构建自己的理论概念。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理结构与心理动力学-荣格文集（�>>

作者简介

　　卡尔·古斯塔夫·荣格（Carl Gustav Jung），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立
者，动力心理学的鼻祖之一。
毕生致力于人类心灵奥秘的探索。
一生著述浩繁，思想博大精深。
他所创立的集体无意识理论不仅在心理治疗中成为独树一帜的学派，而且对哲学、心理学、文化人类
学、文学、艺术、宗教、伦理学、教育等诸多领域产生了广泛而深刻的影响。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理结构与心理动力学-荣格文集（�>>

书籍目录

第一部分
　论心理能
　超越性功能
　情结理论评述
第二部分
　体质和遗传在心理学中的意义
　决定人类行为的心理因素
第三部分
　本能与无意识
　心理的结构
　论心理的本质
第四部分
　梦心理学的基本特征
　梦的本质
第五部分
　灵魂信仰的心理基础
　精神与生命
　分析心理学的基本假设
　分析心理学与世界观
　现实与超现实
第六部分
　人生的各个时期
　灵魂与死亡
第七部分
　共时性：非因果性联系原则
附录
　论共时性
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理结构与心理动力学-荣格文集（�>>

章节摘录

　　灵魂与死亡　　我经常被问及如何看待死亡，如何看待这一个体存在确定无疑的终结。
死亡对我们来说就是终结。
它是一个句号，经常被放置在句子还没有结束的地方，在其之后就只有留给他人的记忆和影响。
对于死去的人来说，沙子已从沙漏中流出，滚动的石头归于了静止。
当死亡和我们不期而遇，生命总是像是往低处流动的水流，或者是上了发条的钟表，理所当然地被认
为到了“精疲力竭”的时候。
但是，只有当我们亲眼目睹了一个生命归于终点，我们才会真正相信这种“精疲力竭”；只有当我们
看到最后一丝呼吸离开了片刻之前还鲜活的生命的时候，生命的意义与价值这一问题才变得最为迫切
和折磨人。
一个年轻人在为远方的目标及未来做努力。
将之与一个患了不治之症的病人相比较，或者与一个无力的、不愿走向坟墓的老人相比较，我们会看
到生命的意义是多么的不同呵！
青春——我们应当认为——有它的目的、将来、意义和价值，然而走到生命的尽头却只是一个没有意
义的终结。
如果一个年轻人对世界、对人生、对将来心怀恐惧，人们都会认为这是可悲的、愚蠢的、神经质的；
他会被当作一个怯懦的逃避者。
但是如果一位老人，内心恐惧，甚至是一想到自己对生命的合理期望仅仅是这么些短暂的春秋寒暑就
致命地害怕，那么我们心中也会升起同样痛苦的情感，我们会环顾左右并转移话题。
我们评判年轻人时的乐观主义在此不再奏效。
我们天生就有一系列关于生死的陈腐观念，我们有时也把这些观念传达给他人：“人都会死的”，“
谁都不可能长生不老”等等。
但是当我们在暗夜里独处，此时无声无息，伸手不见五指，只有关于年岁增减的想法，以及各种令人
不舒服的事实无情地表明钟表的指针已经走了多久，黑暗的墙会慢慢地、不可抗拒地靠近，直到最终
吞噬掉我所珍爱，我所拥有，我所希冀，我为之努力的所有东西。
我们对于生命的所有深刻理解都潜逃于无形，恐惧会像令人窒息的毯子那样裹住无眠的人。
　　许多年轻人在内心的深处都有对生命的恐惧（尽管同时他们也强烈地渴求它），但对于死亡有同
样恐惧的老年人更多。
我确实认识过这样的人，他们在年轻时极为惧怕生命，年老时又同样地惧怕死亡。
当有人说，他们年轻的时候对于生命的正常要求有一种婴儿似的抵触，那他就真的应该说，当他们年
老的时候，他们对生命的正常要求也会有同样的恐惧。
我们如此确信死亡只是一个过程的终结，因此我们可以毫不迟疑地把目标和意图归于上升阶段的年轻
生命，却很少会把死亡当作是一个目标或完成。
　　798生命是一个能量的过程。
和任何一个能量过程一样，它原则上是不可逆的并因此走向一个目标。
这个目标就是静止状态。
长期来看，情况是这样的，所有发生的事情，都不过是对永恒静止状态的一种初始扰动，这种静止状
态一直试图恢复自身的状态。
生命完全是一种目的，是朝向目标的内在努力，活的有机体是有指向目标的系统，而这种目标都是自
我实现的。
每个过程的终结就是它的目标。
年轻时对于世界，对于人生，对于实现远大理想和目标的希冀，是驱动生命的力量；但当沉迷于过去
，面对实现未知目标所必须经历的风险的退缩时，这种驱动力一下子变成了对生命的恐惧，非理性的
抵触，情绪低落，郁郁寡欢。
在实现成熟，达到生命的顶点后，走向目标的生命驱动绝没有停止。
生命以与青年时奋力前行时一样的力度和不可抗拒开始下降；因为目标不再是在最高点，而是在低谷
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，也就是上升开始的地方。
生命的曲线就好像是抛射体划出的抛物线，初始静止状态被打破，上升，直到最后再次归于静止状态
。
　　然而，生命的心理曲线并不符合这一自然规律。
有时这一不相符合早在上升阶段就已经开始了。
抛射体在生理上是上升，然而在心理上它却落后于此。
我们落后于我们的年岁，抱着我们的童年就好像不能与之分开一样。
我们停下钟表的指针，想象这样时间就会被留住。
当我们有点滞后地到达最高点时，我们心理上再次停下来，尽管我们可以清楚地看到我们已经在另一
侧向下滑动。
我们仍然依依不舍地回望过去，回望曾经到达的最高点。
以前恐惧是对生命的威慑，现在它站在了通向死亡的路上。
我们也许甚至会承认的确是对生命的恐惧让上升时我们滞后，但正是由于这种滞后，我们才觉得更有
理由抓住最高点紧紧不放。
尽管非常明显，在我们非常伤感的抵触面前，生命再次重申自己的道路，然而我们对此却不予留意，
仍不断地试图让它停下来。
这样，我们的心理就失去了它的自然基础。
我们的思想停留在半空中，而抛物线却以越来越快的速度不断下降。
　　自然的生命是滋养灵魂的沃土。
所有没能跟上生命进程的人都被悬在半空中。
这就是为什么很多人在老年时变得僵硬笨拙.他们不断回望过去，依恋从前，内心里充满对死亡的隐秘
恐惧。
他们从生命的正常过程中退出，至少在心理方面是这样，因而变得像《圣经》中回望的盐柱一样僵化
，对年轻时代有着生动的回忆，但却和现实却没有任何生命的关联。
从中年开始，只有那些把死亦当作是生的人才真正有生命地活着。
因为在生命的正午这一神秘时刻，抛物线开始转弯，死亡开始降临。
生命的第二阶段并不指向上升、展现、增加、丰盛，而是指向死亡，因为终结即是它的目标。
否定生命的完成和拒绝接受它的终结是完全同义的，不想生命和不想死亡也是等同的。
增加和消逝构成一段共同的弧。
　　只要有可能，我们的意识都会拒绝接受这一不可否认的真理。
通常我们都依恋过去，沉浸在年轻时的幻想中。
变老是一件极不受欢迎的事。
似乎没有人认为不会变老是荒谬可笑的，如同不能长大一样荒谬可笑。
一个三十岁的人还很幼稚是可悲的，但是一个七、八十岁的人还很年轻呢——这不是一件可喜的事情
吗？
但是，两者都是有悖常情的，缺乏此年龄段应有的风格，都是心理畸形的。
一个不去斗争和征服的年轻人错过了青春里最美好的部分，一个老年人，当他蹒跚着从生命的顶点走
向低谷的时候，如果不知道聆听身旁流过的小溪的秘密，其生命就没有任何意义。
他只不过是过去遗留下来的僵硬的遗物，一个精神的木乃伊。
他远离了生命，只是机械地重复自己。
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编辑推荐

　　《荣格文集：心理结构与心理动力学（第4卷）》以国际上权威的《荣格文集》（21卷本） 为蓝
本，根据中国读者的需求，精选其中的代表作，拟分9卷出版。
既有毋容置疑的专业性、权威性和经典性，同时也具有大众性和普及性，加之精美的装帧，是收藏首
选，馆藏必备。
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