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内容概要

　　《弗洛伊德与精神分析》文集收录了荣格在1906年至1916年间论述弗洛伊德与精神分析的已发表
著作，再加上后来补充的一些内容。
荣格从自己思想的立场对弗洛伊德的思想进行了非常深入透彻的分析，对于理解弗洛伊德具有重要的
影响。
《弗洛伊德与精神分析》文集中的技术性论文，尽管缺乏对弗洛伊德与精神分析的完整说明，然而却
给出了荣格在这个主题上的前后变化观点的基本要点。
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作者简介

　　卡尔·古斯塔夫·荣格（Carl Gustav Jung），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立
者，动力心理学的鼻祖之一。
毕生致力于人类心灵奥秘的探索。
一生著述浩繁，思想博大精深。
他所创立的集体无意识理论不仅在心理治疗中成为独树一帜的学派，而且对哲学、心理学、文化人类
学、文学、艺术、宗教、伦理学、教育等诸多领域产生了广泛而深刻的影响。
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书籍目录

第一部分 1906～1912年的文章弗洛伊德的癔症理论：对阿沙芬堡的回应弗洛伊德的癔症理论梦的分析
对谣言心理学的一点贡献论数字梦的意义莫顿·普林斯的“梦的机制和解析”：一个批评论对精神分
析的批评库尔特·孟德尔对弗洛伊德观点的说明所作的评论关于精神分析第二部分精神分析理论第三
部分精神分析的一般方面精神分析与神经症精神分析中的一些关键问题——荣格医生与罗伊（Loy）
医生间的往来信件《分析心理学论文集》序言第四部分父亲在个体命运中的意义克兰菲尔德《心灵之
隐秘路径》的序言弗洛伊德和荣格：比较参考文献
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章节摘录

　　梦的分析　　1900年，西格蒙德？
弗洛伊德在维也纳出版了关于梦的分析的多卷本著作。
以下是他的考察的主要结果：　　梦远非通常所认为的偶然和无意义的联想的混乱，或者像许多作者
设想的只是睡觉时肉体感觉的结果，而是心理活动的自主的和有意义的产物，像其他心理功能一样可
以接受系统的分析。
睡觉时的器官感觉不是梦的原因；它们只扮演次要角色并只提供心灵运作所需的元素（材料）。
根据弗洛伊德的看法，梦像所有复杂的心理产物一样是一个创造，一件有其动机，有其先行联想序列
的作品；并且像所有思考活动一样是一个逻辑过程的成果，是多种倾向性的斗争和其中一个倾向性胜
利的成果。
梦境像我们所做的其他所有事情一样有意义。
　　人们可能反对说：所有经验的现实都反对这一理论，因为梦带给我们的不连贯和含糊的印象是声
名狼藉的。
弗洛伊德把混乱映像的序列称为梦的“显意”；它是弗洛伊德在其后面寻找的实质性的东西——即无
意识梦的内容或隐意的表面。
人们可能会问什么原因导致弗洛伊德认为梦本身只是一个大厦的表面或它确实具有意义。
他的设想既不基于某种教条，也不基于某个先天观念，而只是基于经验主义——即所有心理（或生理
）事实都不例外的一般经验。
它必然有其总是作为复杂现象组合的产物的因果序列，因为任何现存的思想元素都是先前心理状态的
合成并在理论上能够分析。
弗洛伊德应用于梦的原则就是我们在探究人类行的原因时常常本能地使用的同一原则。
　　他非常简单地自问：为什么这个特别的人做了这个特别的梦？
他必然有其特殊的原因，否则因果律就瓦解了。
一个儿童的梦异于一个成人的梦，正如一个受过教育的人的梦异于一个文盲的梦。
在梦中有某种个体性的东西：它与主体的心理性情相一致。
这个心理性情是由什么组成的呢？
它自身是我们的心理过去的结果。
我们当下的思想状态依赖于我们的历史。
每个人的过去都存在决定精神“情意丛”的不同价值的元素。
没有引起强烈情绪的事件对我们的思想或行为影响甚小，而那些激起强烈情绪性反应的事件对我们以
后的心理发展至关重要。
这些具有浓厚感情色彩的记忆形成联想情结，它们不仅持久存在而且非常有力地和紧密地相互连结。
一个我兴味索然的对象产生很少的联想并很快从我的认知境域中消逝。
相反，一个我非常感兴趣的对象将唤起许多联想并使我着迷很长时间。
每一个情绪都产生或多或少广泛的联想情结，我称其为“观念的情感性情结”。
在研究一个个别的病例史时，我们常常发现情结发挥了最强的“集结”力量，我们据此推断在任何分
析中，我们将一开始就碰到它。
情结在每一个心理结构中都显现为心理性情的主要成分。
例如在梦里，我们遇到情绪性成分，所有心理活动的产物首先依赖于最强的“集结”影响，这是易于
理解的。
　　人们无须费力就可以在《浮士德》中甘泪卿的以下唱词中发现情结：　　有王有王在屠勒，　　
钟情至死不稍减。
　　王妃弥留心悱恻，　　赠他一只黄金盏。
　　隐藏的想法是甘泪卿怀疑浮士德的忠诚。
这首被甘泪卿无意识地选出的歌被我们称为与隐秘想法对应的梦的材料。
人们可以把这一例子运用于梦并假设甘泪卿没有歌唱而是梦到了这一浪漫史。
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其中这首关于久远的老国王的爱的凄惨故事是梦的“显意”，是其“表面”。
任何不了解甘泪卿的隐秘悲伤的人不会知道她为何梦到这个国王。
但是我们这些知道她对浮士德的凄惨的爱这一梦的内容的人能够理解这个梦为何采用了这首歌，因为
歌曲是关于国王“罕见的忠诚”的。
浮士德不忠诚而甘泪卿希望他对自己的忠诚像故事里的国王对王妃那样。
她的梦——其实是她的歌——以一种伪装的形式表达了她的灵魂的热望。
我们在此触及情感性情结的本性；它总是一个愿望和相对的阻抗的问题。
我们的生命花费在为实现我们的愿望而进行的斗争上：我们所有的行为都源于对某物应不应该发生的
愿望。
　　我们为此工作，我们为此思考。
如果我们不能在事实上实现一个愿望，我们在幻想中实现它。
任何时代的任何人民的宗教和哲学体系就是这一点的最好证据。
不朽的想法即使在哲学的伪装下也不过是一个愿望，哲学只是外表，就像甘泪卿的歌声只是一个外部
形式，一块蒙在她的悲伤之上的美丽面纱。
梦代表她的愿望的实现。
弗洛伊德说每一个梦都代表一个被压抑愿望的实现。
　　把我们的阐述更进一步，我们发现在梦中浮士德被国王所置换。
一个转变发生了。
浮士德变成了久远的老国王；具有强烈感情色彩的浮士德的人格被一个中性的、传说中的人物所置换
。
国王是一个类推联想，是浮士德的象征，是甘泪卿的“猜疑”。
我们可以问这种安排的意图是什么，或曰，甘泪卿为何间接地梦到这一想法，她为何不清楚地并且毫
不含糊地考虑这一问题。
这一问题很容易回答：甘泪卿的悲伤包含了一个谁也不愿细想的想法；它会令人太痛苦。
她对浮士德忠诚的怀疑被压抑并被扳倒。
这怀疑又以一个忧伤故事的形式重新出现，这个故事虽然实现了她的愿望，但并不伴随着快乐的感受
。
弗洛伊德说形成梦的内容的愿望从来不是人们自己公开承认的期望，而是因其伤害性特征被压抑的期
望；由于它们被清醒状态的意识的反思排斥，所以间接地在梦中浮现。
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编辑推荐

　　《弗洛伊德与精神分析》文集以国际上权威的《荣格文集》（21卷本）为蓝本，根据中国读者的
需求，精选其中的代表作，拟分9卷出版。
既有毋容置疑的专业性、权威性和经典性，同时也具有大众性和普及性，加之精美的装帧，是收藏首
选，馆藏必备。
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